RAZON SUFICIENTE PARA
REGOCIJARSE

Todo ser humano tiene un deseo bisico de estar gozoso, y parece
que todos los otros deseos fluyen de ahi y directa o indirecta-
mente sirven a esa necesidad fundamental. Las personas consumen
ciertos alimentos y bebidas por el placer que obtienen de ellos.
Muchas personas procuran ganar dinero y posesiones materiales por-
que creen que esas cosas les producirdn gozo. La mayorfa de las per-
sonas buscan prestigio, poder y éxito porque piensan que eso les
produciri gozo. Pero el disfrute de esas cosas es temporal y decepcio-
nante. El gozo verdadero y perdurable solo viene cuando los creyen-
tes, por fe, a través de la gracia, confian en Jesucristo como Sefior y
Salvador y se apropian de las verdades de su reino.

La naturaleza del verdadero gozo se hace patente cuando contrasta-
mos las definiciones de dicho vocablo. Su significado primario, segin
el diccionario castellano, es: “Una emocién causada por la contempla-
ci6n de algo que nos gusta o por la esperanza de obtener cosas halagiie-
fias y apetecibles”. Implicitas en esa definicién estin todas satisfacciones
egocéntricas, temporales e insatisfactorias antes mencionadas.

Ahora considere la definicién biblica de gozo. El vocablo griego
(chara) se usa setenta veces en el Nuevo Testamento, y siempre repre-
senta un sentimiento de felicidad que estd basado sobre realidades
espirituales. En esos contextos, gozo no es algo que simplemente se
experimenta como resultado de circunstancias favorables. Tampoco
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es simplemente una emocién humana divinamente estimada. En
cambio, gozo es un don sobrenatural de Dios para los creyentes. A eso
se referfa Nehemias cuando dijo: “el gozo de Jehovi es nuestra
fuerza” (Neh. 8:10).

* Elgozo espiritual no es solo un don de Dios, sino también un man-
dato para todos aquellos que le conocen: “Regocijaos en el Sefior siem-
pre. Otra vez digo: iRegocijaos!” (Fil. 4:4; vea 1 T8. 5:16). Igual que otras
caracteristicas de la vida cristiana (ser llenos del Espiritu Santo, com-
prender nuestra unidad espiritual, etcétera) Los creyentes no necesitan
inventar el gozo ni utilizar toda clase de artilugios para encontrarlo.
Sencillamente necesitan dar gracias al Sefior por el don y deleitarse en
las maravillosas bendiciones que el gozo ya brinda (vea Ro. 14:17).

EL GOZO: UN MANDATO REPETIDO

Debido a que Dios manda a los creyentes a tener gozo, es ficil com-
prender que el gozo es otra columna fundamental o actitud del caric-
ter cristiano. El mundo pecaminoso en el que vivimos nos ofrece
suficientes razones para estar afanosos, turbados, preocupados y
temerosos, pero ninguno de esos factores negativos debe afectarnos
seriamente. Eso se debe a que el Nuevo Testamento est4 repleto de
exhortaciones e instrucciones respecto del gozo. Solo en Filipenses se
menciona diecisiete veces. Ya hemos notado el mandamiento bisico
del apéstol Pablo en 4:4, pero también habla del gozo en estos versi-
culos clave (cursivas afiadidas):

“Y confiado en esto, sé que quedaré, que atin permaneceré con todos
vosotros, para vuestro provecho y gozo de la fe”.

(1:25)

“completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor,
undnimes, sintiendo una misma cosa”.

(2:2)

“Y aunque sea derramado en libacién sobre el sacrificio y servicio
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de vuestra fe, me gozo y regocijo con todos vosotros.. Y asimismo

g0zaos y regocijaos también vosotros conmigo”.
(2:17-18)

“Por lo demds, hermanos, gozaos en el Sefior. A mi no me es
g ’ »
molesto el escribiros las mismas cosas, y para vosotros es seguro”.

(3:1)

“En gran manera me gocé en el Sefior de que ya al fin habéis revi-
vido vuestro cuidado de mi; de lo cual también estabais solicitos,

pero os faltaba la oportunidad”.
(4:10)

A la luz de semejante énfasis en el gozo, es correcto afirmar que
ninguna circunstancia ni acontecimiento jamds debe disminuir el
gozo en la vida de un creyente. Eso podria parecer ridiculo o imposi-
ble, especialmente ante las realidades de la vida diaria. Pero esta
basado sobre la verdad de las Escrituras. Primera Tesalonicenses 5:16
es muy concisa, directa e ineludible: “Estad siempre gozosos”. Y Pablo
mismo practic esc mandamiento, reconociendo que aunque con-
fronté muchos contratiempos, estaba siempre gozoso. El apdstol

‘Pedro también afirma esa premisa: “sino gozaos por cuanto sois par-

ticipantes de los padecimientos de Cristo, para que también en la
revelacién de su gloria os gocéis con gran alegria” (1 P. 4:13).

Muchos otros textos del Nuevo Testamento refuerzan la verdad
de que ninguna cantidad de adversidad o dificultad debia afectar la
actitud de gozo de un creyente. El mismo Sefior Jestis subray6 la
importancia del gozo cuando ensefié a los discfpulos en el Aposento
Alto, justamente antes de su propio sufrimiento y muerte. El gozo era
un componente esencial del legado que nos dejé:

“Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y

vuestro gozo sea cumplido”.
(Jn. 15:11)
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“También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré a ver, y se

gozard vuestro corazon, y nadie os quitard vuestro gozo”.
(Jn. 16:22)

“Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibi-

réis, para que vuestro gozo sea cumplido”.
(Jn. 16:24)

“Pero ahora voy a ti; 'y hablo esto en el mundo, para que tengan
mi gozo cumplido en si mismos”.

(Jn. 17:13)

Si lee todo el contexto de Juan 13-17, verd que en medio de las
aterradoras circunstancias de la cercana muerte del Sefior, los doce
pronto serfan dejados en el mundo para enfrentarse a las persecucio-
nes, sufrimientos y a la misma muerte. Pero el Sefior nunca vacilé para
decirles que tendrian gozo constante.

Las palabras de Jests en su mensaje en el Aposento Alto, sin
embargo, no deben sorprendernos porque temprano en su ministe-
rio Bl ensefi6 que ni las pruebas ni las adversidades deben disminuir
el sentido de gozo del creyente. Mateo 5:11-12: “Bienaventurados
sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda clase
de mal contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vues-
tro galardén es grande en los cielos; porque asf persiguieron a los pro-
fetas que fueron antes de vosotros”. Lucas registra mucho del mismo
mensaje: “Bienaventurados seréis cuando los-hombres os aborrezcan,
y cuando os aparten de si, y os vituperen, y desechen vuestro nom-
bre como malo, por causa del Hijo del Hombre. Gozaos en aquel dia,
y alegraos, porque he aqui vuestro galardén es grande en los cielos;
porque asi hacian sus padres con los profetas” (Lc. 6:22-23).

Pero eso todavia deja sin contestar la pregunta: {Cémo es posi-
ble responder a cada situacién dificil con gozo? El apdstol Santiago es
instructivo al respecto cuando dice: “Hermanos mios, tened por
sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la
prueba de vuestra fe produce paciencia” (Stg. 1:2-3).
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Debemos ser mis felices en nuestros tiempos de pruebas que en
nuestros tiempos buenos porque las pruebas siempre son mis espi-
ritualmente productivas y purificadoras. Es m4s probable que estas
nos despojen de nuestro egocentrismo y de nuestro orgullo y de con-
vencernos que no estamos en el control de todo. Llegamos a depen-
der mucho mids del Sefior durante los tiempos de prueba, y eso
mejora nuestra vida de oracién y nos ayuda a ser mis sensibles hacia
los sufrimientos de Cristo y también hacia los de otros creyentes.
Santiago considera esa clase de efecto “la obra perfecta” de la pacien-
cia que nos hace ser “perfectos [maduros] y cabales, sin que os falte
cosa alguna” (1:4).

El llamado a regocijarse en todo tiempo y en cualquier circuns-
tancia no significa, sin embargo, que no hay tiempos cuando es del
todo correcto refrenarse de expresiones externas de gozo. Es legftimo
para nosotros que en momentos apropiados nos identifiquemos con
emociones humanas normales, tal como Pablo nos anima en
Romanos 12:15 cuando dice: “Gozaos con los que se gozan; llorad
con los que lloran”. Hay algo bueno y beneficioso para nosotros y para
los que ministramos cuando legitimamente derramamos ligrimas y
mostramos compasién hacia los que sufren pena y dolor. Sin
embargo, eso no debe perturbar ni disminuir el sentido de gozo
interno y permanente del cristiano.

Pablo expresa el equilibro adecuado cuando dice: “Como entris-
tecidos, més siempre gozosos” (2 Co. 6:10). Hay lugar para la com-
pasién y la tristeza humana normal, pero siempre deben ir
acompafiadas de un corazén que se regocija. Debajo de las emocio-
nes externas del llanto y la tristeza y la expresién de compasién, el cre-
yente siempre tendrd un genuino gozo espiritual, una actitud que solo
Dios puede dar.

LA SUPERIORIDAD DEL VERDADERO GOZO

Como se ha expresado al comienzo de este capitulo, el gozo del
mundo es inferior al gozo verdadero que Dios tan bondadosamente
nos da a los creyentes y nos manda a expresarlo. De manera simple,
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el gozo del mundo se deriva de los placeres terrenales pasajeros. La
Biblia pone cuidado en identificar el gozo del mundo y advierte de
sus peligros y de sus insuficiencias.

* La inferioridad del gozo del mundo
[El escritor de Eclesiastés habla de su insensatez al ser atrapado en el
‘gozo terrenal: “No negué a mis ojos ninguna cosa que desearan, ni
apart€ mi corazén de placer alguno, porque mi corazén goz6 de todo
mi trabajo; y esta fue mi parte de toda mi faena. Miré yo luego todas
las obras que habfan hecho mis manos, y el trabajo que tomé para
hacerlas; y he aqui, todo era vanidad y afliccién de espiritu, y sin pro-
vecho debajo del sol” (Ec. 2:10-11).Luego en Eclesiastés 11:9 el
Predicador declara el disgusto de Dios contra ese desenfreno:
“Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazén en los dias
de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la vista
de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgara Dios” (vea
7:6: Is. 16:10; Stg. 4:9).

Paralelamente con ese juicio, el gozo del mundo puede ser muy
engafioso: “Hay camino que al hombre le parece derecho; pero su fin
es camino de muerte. Atin en la risa tendré dolor el corazén; y el tér-
mino de la alegria es congoja (Pr. 14:12-13). Las personas constante-
mente quieren cosas, € impulsivamente se apuran para cumplir esos
deseos solo para descubrir que su gozo pronto se convierte en pena.
El gozo terrenal no dura mis alli de los placeres a corto plazo. Es por
eso que Job hace esta pregunta directa: “¢No sabes esto, que asf fue
siempre, desde el tiempo que fue puesto el hombre sobre la tierra,
que la alegria de los malos es breve, y el gozo del impio por un
momento?” (Job 20:4-5).

Gratitud en medio del gozo verdadero

En contraste con el gozo terrenal, el verdadero gozo espiritual del cre-
yente es sobrenatural. El gozo biblico es sumamente superior al gozo
mundano y a cualquier de sus explicaciones sicoldgicas y materialis-
tas. El ap6stol Pablo en Gilatas 5:22 identifica el gozo como un
aspecto del fruto del Espiritu. En Romanos 14:17 amplia la definicién
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del gozo como un componente esencial del reino de Dios. Es un £070
espiritual que procede de Dios a través de Jesucristo, concedido por
el Espiritu Santo. Y ninguna circunstancia en la vida, excepto cuando
pecamos, debe quitarnos legitimamente nuestro gozo si de verdad
conocemos y confiamos en el Sefior. Adn cuando el pecado nos roba
el gozo, esa experiencia no debe durar mucho porque tan pronto
como confesamos nuestro pecado, Dios permite que nos gocemos en
su perdén (1 Jn. 1:9).

Debido a que el verdadero gozo nos da la confianza de que Dios
estd soberanamente manifestando todas las cosas para nuestro bien y
para su gloria, tenemos abundantes razones para regocijarnos y dar
gracias al Sefior por lo que est4 haciendo en nuestra vida. Las siguien-
tes son algunas de las razones por las que quienes conocemos a
Cristo debemos regocijarnos constantemente,

Primero, debemos tener gozo porque el gozo es un acto de respuesta
adecvada al cardcter de Dios. El gozo se origina porque sabemos que Dios
es soberano, misericordioso, amante, compasivo, bondadoso, omni-
potente, omnisciente y omnipresente. Porque El procura nuestro bie-
nestar, podemos tener confianza en medio de todas las cosas que El
pone en nuestro camino. Eso estd basado en un conocimiento pro-
fundo y sincero de Dios que se percata de que cuando las personas
hacen las cosas para mal, Dios las encamina para bien (Gn. 50:20).
Tenemos la confianza de que El obra todas las cosas para el bien de
los que le aman (Ro. 8:28). No podemos gozarnos siempre solo en
nuestras circunstancias, pero sf podemos regocijarnos siempre en el
Dios que controla nuestras circunstancias.

Nuestro gozo en el caricter de Dios es acrecentado porque su
cardcter s inmutable. En verdad serfa aterrador si Dios fuera capri-
choso y jamis pudiéramos confiar en sus palabras y acciones. Pero
Dios no es asi. Su gracia es siempre dispensada de manera con-
gruente. Su justicia es siempre correcta e imparcial. Siempre cumple
lo que promete. Santiago 1:17 nos asegura esas verdades: “Toda buena
dadivay todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces,
en el cual no hay mudanza, ni sombra de variacién”.

En segundo lugar, los cristianos debemos regocijarnos porque ¢l
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4020 es una tespuesta apropiada a la obra de Cristo, Al recordar que “siendo
atin pecadores, Cristo muri6 por nosotros” (Ro. 5:8), debemos inme-
diatamente alabarlo y darle las gracias con un corazén gozoso. Es
importante recordar las palabras de Pedro: “sabiendo que fuisteis res-
catados de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de vuestros
padres, no con cosas corruptibles, como oro o plata, sino con la san-
gré preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha y sin conta-
minacién” (1 P. 1:18-19) y que Cristo es “quien llevé él mismo
nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros,
estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida
fuisteis sanados” (1 P. 2:24), y que “la sangre de Jesucristo, su Hijo nos
limpia de todo pecado” (1 Jn. 1:7), y que Dios lo planeé todo “segiin
nos escogi6 en €l antes de la fundacién del mundo, para que fuése-
mos santos y sin mancha delante de €l, en amor habiéndonos predes-
tinado para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, segtin
el puro afecto de su voluntad” (Ef. 1:4-5). Cuando entendemos todo
lo que Cristo ha hecho por nosotros y que el cielo es eternamente
nuestro, teNemos un gozo permanente que ninguna circunstancia tri-
vial y pasajera debe afectar.

En tercer lugar, debemos tener un gozo espiritual incesante como
una demostracion de confianza en la obra del Espiritu Santo. Ademis de dar-
nos el don del gozo (Ro. 14:17; G4. 5:22), el Espiritu constantemente
nos estd mostrando las cosas de Cristo y haciéndonos més semejan-
tes al Salvador: “Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta
como en un espejo la gloria del Sefior, somos transformados de glo-
ria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del Sefior” (2
Co. 3:18). En nuestra propia fuerza y sabidurfa no podemos conocer
la mente de Dios, pero el Espiritu que vive en nosotros (Ro. 8:9-10)
nos ayuda a comprender las cosas espirituales (1 Co. 2:10-16). El
Espiritu Santo nos gufa a toda la verdad (Jn. 16:13) y nos ensefia y nos
recuerda todo lo que necesitamos saber en la vida cristiana (Jn. 14:26).
El Espiritu es la paga y sefial, el primer plazo de nuestra herencia
eterna (Ef 1:13-14). Y tenemos la confianza de que cada dia El inter-
cede delante del trono de la gracia en nuestro beneficio (Ro. 8:26-27).

En cuarto lugar, debemos tener gozo porque es una respuesta razo-
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nable a las continuas bendiciones espirituales. El derramamiento de Dios
de las bendiciones espirituales para los creyentes jamds se detiene,
como lo sefiala Efesios 1:3 cuando dice: “Bendito sea el Dios y Padre
de nuestro Sefior Jesucristo, que nos bendijo con toda bendicién
espiritual en los lugares celestiales en Cristo”.

Puede ser que no sintamos siempre que nuestra vida es especial-
mente bendecida dfa tras dia, pero si solo nos detenemos y conside-
ramos algunas de las maneras en las que el Sefior es bueno con
nosotros, no podriamos dejar de regocijarnos. Por ejemplo, cada vez
que pecamos dicha falta es perdonada al instante. Cada vez que Dios
nos refina mediante las pruebas, nos expone a la ensefianza biblica
s6lida, y nos moldea mds segfin la imagen de Cristo, debfa ser una
razén para que lo alabemos. Cada vez que Dios nos hace andar segu-
ros un dia mis y nos libra de algtin terrible desastre o de extremada
agonfa, experimentamos la bendicién de su misericordia. Dios tam-
bién estd planificando bendiciones futuras, como la de preparar un
lugar para nosotros en el cielo (Jn. 14:2-3).

Todos los innumerables favores, visibles e invisibles, que Dios
hace por nosotros a través de nuestra vida son evidencias de que sus
hijos son abundantemente bendecidos. Y esas bendiciones significan
que debemos expresar verdadero gozo espiritual cada dfa y nunca dar-
las por sentado ni cuestionar sus beneficios en ayudarnos a crecer.

Una quinta raz6n para manifestar gozo es que este es una respuesta
adecuada a la providencia de Dios. La providencia divina es simplemente
la manera c6mo Dios organiza todas las circunstancias para realizar el

yor bien para los creyentes. Es en un alto grado el método mis
comiin que usa para ordenar y controlar los sucesos humanos tem-
porales. Cuando consideramos que Dios produce millones de deta-
lles y de situaciones para realizar su propésito perfecto, el vasto
espectro de providencia es un milagro mucho mds grande que esos
acontecimientos sobrenaturales aislados que generalmente llamamos
milagros.

iQué confianza tan firme y cuin profunda es nuestra seguridad
al saber que el Sefor, a través de todas las infinitas contingencias,
soberanamente controla todo el universo! Ademds, El también mise-

-
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ricordiosamente controla todos los sucesos especificos en nuestra vida
personal, que continuamente renuevan nuestra fe y nuestro gozo en
El.

En sexto lugar, los cristianos debemos tener gozo porque este es
una respuesta adecuada a la promesa de la gloria futura. Como sefialé en la
introduccién a mi libro La gloria del cielo (Grand Rapids, Mich.:
Editorial Portavoz, 1997), los creyentes de hoy no estamos suficien-
temente cautivados con la perspectiva del gozo de que un difa entra-
remos en el cielo y habitardn en su gloria por toda la eternidad. Nos
acomodamos tanto con los goces temporales de esta vida, o tan enlo-
dados con sus dificultades, que nos olvidamos de que somos unos
simples peregrinos: “porque esperaba la ciudad que tiene fundamen-
tos, cuyo arquitecto y constructor es Dios” (He. 11:10; vea 13:14).

Una vez que nos acostumbramos a permanecer regularmente en
las glorias de lo que estd por venir, los problemas y las luchas de la
vida, incluyendo las cuestiones triviales diarias, todas ellas, en com-
paraci6n se disuelven en la insignificancia (vea Ro. 8:18). Cuando el
ap6stol Pablo en Colosenses 3:2 nos dice: “Poned la mira en l;.ls cosas
de arriba, no en las de la tierra”, su propésito es que sea un ejercicio
gozoso que libere nuestra mente de toda la bagatela debilitadora de ?a
tierra, cosas que de todos modos no son importantes para la eterni-
dad. Esas preocupaciones temporales jamds deben ahogar nuestro
gozo espiritual.

Durante el tiempo en que mi hermana sufria de cincer mortal
(pasé a la presencia del Sefior en el 1997 y ahora conoce personal-

 mente el gozo del cielo), nos hablibamos frecuentemente por telé-
fono. En una de esas llamadas hace varios afios, le dije: “Bien, Julie,
lo peor que te puede suceder es lo mejor que le puede pasar a cual-
quier persona”. Ella contesté: “Lo sé, jamis lo he dudado”.

Entonces afladi: “¢Sabes que vas a estar en la presencia del Sefor,
en las glorias del cielo?”

A eso, ella respondié: “Y esa es mi confianza”. Entonces me dijo
que en aquel dfa el hospital habia enviado a un psiquiatra y a algui‘en
mds para decirle que querfan ponerla en un grupo de terapia especial.
Esperaban ayudarla a ponerse en contacto con su “nifiez interior”.
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Mi hermana reaccioné frente a esa idea diciéndole al personal del
hospital: “No gracias, no necesito ponerme en contacto con mi nifiez
interior. Estoy en contacto con mi Sefior Jesucristo, y todo est4 bien”.

Podemos enfrentarnos a cualquier situacién con esa clase de
€Speranza en nuestro corazén. Sencillamente no debemos turbarnos
demasiado con respecto a cualquier cosa que nos sucede en la tierra
porque aqui todo es tan temporal. Los sucesos de esta vida hacen que
el cielo sea mis atractivo y maravilloso.

Una séptima razén por la que debemos tener £0Z0 es porque eso
demuestra gratitud por las oraciones contestadas. Jestis dijo: “Hasta ahora
nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vues-
tro gozo sea cumplido” (Jn. 16:24). El Sefior siempre ha contestado
nuestras peticiones ¢ intercesiones de maneras totalmente consonan-
tes con su voluntad (1 Jn. 5:14-15). Lo ha hecho en innumerables
ocasiones para que por todas nuestras oraciones contestadas, y por las
que no han sido contestadas, nuestro gozo esté intacto.

Ademis, el verdadero gozo demuestra una gratitud genuina y un
verdadero aprecio por la Palabra de Dios. Al final del capitulo 6 expusimos
cudn preciosa es la Biblia para nuestro crecimiento espiritual. Esa ver-
dad debe protegernos de jamés abandonar nuestra actitud de gozar-
nos delante del Sefior. Su bondad y misericordia al darnos la Palabra
debe hacernos repetir las palabras de David: Los mandamientos de

Jehovd son rectos, que alegran el corazon; el precepto de Jehovi es
puro, que alumbra los 0jos” (Sal. 19:8, vea Sal. 1 19:14,24,70,97, 103,
111,127, 140, 162). El profeta Jeremfas expres0 sentimientos simila-
res, que deben animarnos atin mis a agradecer la verdad de Dios:
“Fueron halladas tus palabras, y yo las comf; y tu palabra me fue por
gozo y por alegria de mi corazén; porque tu nombre se invocé sobre
mi, oh Jehovi Dios de los ejércitos” (Jer. 15:16).

El Nuevo Testamento también da testimonio del gozo que debe
SEr nuestro en respuesta a la Palabra de Dios. El apéstol Juan, en la
introducci6n a su primera epistola, dice: “Estas cosas os escribimos,
para que vuestro gozo sea cumplido” (1 Jn. 1:4). El sabfa que las
Escrituras producirfan el aprecio y el gozo mis profundo en sus lec-
tores mientras que agradecen al Sefior por todo lo que El les ha dado.
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Finalmente, el aprecio por la comunién cristiana debe siempre produ-
cir gOZO €1 NOSOLros. Pablo dijo a los tesalonicenses: “Por lo cual, équé
sccién de gracias podremos dar a Dios por vosotros, por todo el gozo
con ¢UI€ NOS gOZamos a causa de vosotros delante de nuestro Dios?”

(I Ts. 3:9).

éQbE SUCEDE SI FALTA EL GOZ0?

Apesar de todas las razones biblicas para obedecer el mandato de Dios
a regoCijarse sinceramente siempre, todos los creyentes experimen-
tarernos tiempos cuando nos faltard el gozo en nuestra vida. Pablo
manda a todos los creyentes, diciendo: “Examinaos a vosotros mis-
mos si estiis en la fe; probaos a vosotros mismos. ¢O no os conocéis
2 vosOtros Mismos, que Jesucristo estd en vosotros, a menos que estéis
reprobados?” (2 Co. 13:5). Si el gozo esti ausente de su vida, hay
numerosas maneras de descubrir las razones.

Primero, podrifa ser que usted #o conoce al Sefior. Podrfa estar con-
fando en una falsa seguridad de salvacién. Eso es lo que Jests dijo a
los discipulos cuando interpreto la pardbola del sembrador: “Y el que
fue sembrado en pedregales, éste es el que oye la palabra, y al
momento la recibe con gozo; pero no tiene raiz en si, sino que es de
corta duracién, pues al venir la afliccién o la persecucién por causa de
la palabra, luego tropicza” (Mt. 13:20-21; vea los vv. 5-6). Algunas
veces, cuando las personas oyen el evangelio por primera vez, hay un
sentido emocional de gozo inmediato y un realce psicolégico, pero
eso no dura. Si una persona lucha constantemente por tener gozo y
es incapaz de controlar los desafios de la vida, podria ser que real-
mente no conoce a Cristo. De ser asi, necesita prestar atencién al
mandamiento de Pablo en 2 Corintios 13:5, arrepentirse y creer.

En segundo lugar, usted puede estar falto de gozo porque estd bajo
una muby severa tentacion. El apSstol Pedro escribe: “Sed sobrios, y velad;
porque vuestro adversario el diablo, como le6n rugiente, anda alre-
dedor buscando a quien devorar” (1 P 5:8). Nada agrada mis a
Satans que ser capaz de robarle el gozo durante los tiempos de severa
tentacion. La solucién es no permitir que sus preocupaciones se con-
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viertan en tentaciones: “echando toda vuestra ansiedad sobre él, por-
que €l tiene cuidado de vosotros” (1 . 5:7).

A veces usted no tiene gozo porque alberga expectaciones falsas e
irreales. Con frecuencia los cristianos pensamos que merecemos mds
bendiciones de las que tenemos, cuando en realidad ya tenemos
muchas mis de las que merecemos. Antes de venir a Cristo, como
todos los pecadores perdidos, mereciamos la ira de Dios y una eter-
nidad en el infierno. “Mas Dios muestra su amor para con nosotros,
en que siendo atin pecadores, Cristo murié por nosotros. Pues
mucho mis, estando ya justificados en su sangre, por él seremos sal-
vos de laira” (Ro. 5:8-9). Los que no merecemos nada tenemos razo-
nes de sobra para regocijarnos y estar agradecidos por las muchas
bendiciones que el Sefior nos da.

Las falsas expectaciones estin directamente relacionadas con el
orgullo y el pecado del orgullo es otra razén comiin por la que usted
podrfa no experimentar el gozo. Mis concretamente, me refiero al
horrible pecado de la insatisfaccién con sus posesiones. La cultura
occidental, con su énfasis en el materialismo y la avaricia promueve
esta mentalidad. Los modelos atractivos aparecen en los comerciales
televisivos y lo hacen sentir infeliz con su propia imagen o la de su
cényuge. Los anunciantes promueven sus automéviles, sus equipos
electrénicos, sus vacaciones y los electrodomésticos en un intento por
hacer que usted se sienta insatisfecho con lo que tiene ahora, o con lo
que no tiene: »
~ Nuestro orgullo, si no se controla, puede hacer que nos rindamos
ante las influencias mundanas. Entonces nos impulsardn a ir en pos
de cosas temporales, y terminamos renunciando a nuestro gozo y a
nuestro contentamiento cambiandolo por la frustracién y la insatis-
faccion.

La falta de oracién también nos puede robar el gozo. Si usted deja
de prestar atencién a 1 Pedro 5:7 cuando confronta pruebas y dificul-
tades, dé por seguro que perderi el sentido del gozo que Dios quiere
que tenga. Sencillamente no necesita llevar la totalidad de la carga
sobre usted mismo: “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego, con

T
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accién de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jesas” (Fil.4:6-7).

Joseph Scriben, en la primera estrofa de su conocido himno “Oh
‘que amigo nos es Cristo”, correctamente expresa la importancia de la
oraci6n y destaca lo que sucede cuando esta falta:

iOh qué amigo nos es Cristo! El llevé nuestro dolor,

El nos manda que llevemos todo a Dios en oracién,
¢{Vive el hombre desprovisto de paz, gozo y santo amor?
Esto es porque no llevamos todo a Dios en oracién.

Finalmente, el principal contribuyente a la falta de gozo es la igno-
tancia. Si verdaderamente usted estd creciendo en Cristo tendra ver-
dadero gozo espiritual. Por otro lado, si vive mediante impulsos y
sentimientos subjetivos, tendra gran dificultad en mantener el gozo.
Es imperativo que usted controle sus emociones, y eso puede suce-
der solo cuando llene su mente de la sana doctrina, la crea de todo
corazén y camine mediante el Espiritu Santo.

El mundo se deleita en actuar sobre la base de lo que produce pla-
cer. Pero el Sefior tiene un criterio mucho mis elevado para los creyen-
tes, como lo expresa el apdstol Pablo: “No os conforméis a este siglo,
sino transformaos por medio de la renovacién de vuestro entendi-
miento, para que comprobéis cuil sea la buena voluntad de Dios, agra-
dable y perfecta” (Ro. 12:2). Cuando eso es verdad, responderemos
gozosa ¢ inteligentemente a todo lo que el Sefior tiene para nosotros.

Si nuestra mente estd plena y constantemente informada de la
verdad de Dios, y si adoptamos un hébito pequefio, pero significativo
de la iglesia primitiva, indudablemente estarfamos mds conscientes de
la importancia del gozo. El saludo acostumbrado entre los creyentes
de la iglesia primitiva era la expresion griega chairete, que literalmente
significa “regocijate”. Jestis dio origen a ese saludo la mafiana de la
resurreccién, cuando se encontr6 con algunas de las mujeres que aca-
baban de oir la noticia de su resurreccién de los muertos: “He aqui,
Jests les sali6 al encuentro, diciendo: iSalve! [regocijaos] y ellas acer-
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cindose, abrazaron sus pies, y le adoraron” (Mt. 28:9). Ese cierta-
mente era el saludo apropiado porque el Sefior buscaba consolar y
animar a sus seguidores con su presencia, que era una clara e irrefu-
table evidencia de su resurreccién.

“Regocijaos”, algo que entre los creyentes es un saludo mucho
mds significativo que el rutinario “hola” o “buenos dias”, se convirtié
en la forma coman de saludar de los cristianos de la iglesia primitiva.
Estaban conscientes de que el gozo es un mandamiento, y siempre
habfa una razén para que ellos se regocijaran a medida que la iglesia
crecfay maduraba. Con todas las riquezas que son nuestras en Cristo,
también tenemos todo tipo de razén para regocijarnos. Quizi nues-
tro propio uso regular del saludo “regocijaos” nos hari recordar mis
frecuentemente el mandato biblico de que nuestro gozo debe ser
grande y siempre evidente.




SIEMPRE HAY LUGAR
PARA LA GRATITUD

La ingratitud es una de las actitudes ms horribles que una persona
puede poseer. El Evangelio de Lucas establece ese punto en un
fascinante pasaje que ha quedado claramente grabado en mi mente
desde la primera vez que lo lef hace muchos afios. Es la historia de los
diez leprosos:

“Yendo Jesiis a_Jerusalén, pasaba entre Samaria y Galilea. Y al
entrar en una aldea, le salieron al encuentro diez hombres lepro-
sos, los cuales se pararon de lejos y alzaron la voz, diciendo: ifesiis,
Maestro, ten misericordia de nosotros! Cuando él los vio, les dijo:
Id, mostraos a los sacerdotes. Y acontecié que mientras iban, fue-

- ron limpiados. Entonces uno de ellos, viendo que habia sido
sanado, volvié, glorificando a Dios a gran voz, y se postr rostro
en tierra a sus pies, dindole gracias; y éste era samaritano.
Respondiendo Jesiis, dijo: {No son diez los que fueron limpiados?
Y los nueve, {dénde estin? {No hubo quien volviese y diese glo-
tia a Dios sino este extranjero? Y le dijo: Levdntate, vete; tu fe te
ha salvado”.

(17:11-19)

En aquellos tiempos los leprosos eran aislados en colonias, a
cierta distancia de las ciudades y los pueblos porque su terrible enfer-
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medad era muy contagiosa. Es por eso que en el relato de Lucas el
grupo con frecuencia se mantenia a una distancia considerable
cuando Jests y sus acompafiantes entraron en la ciudad.

El aparentemente extrafio mandato de Jestis a los hombres a mos-
¢ trarse al sacerdote era parte del proceso normal, como lo establece la
ley de Moisés, para tratar con la lepra y para asistir en la recuperacién
de esta. Cuando una persona estaba segura de que estaba curada de la
enfermedad debfa someterse a una ceremonia de purificacién del
sacerdote para asegurar, tanto como fuera posible en tiempos anti-
guos, que la persona en realidad estaba curada y podia reincorporarse
a la sociedad normal. En este estupendo relato, la curacién ocurrié
milagrosa e inequivocamente cuando los hombres ejercitaron fe y
fueron a ver al sacerdote.

Es casi inconcebible que alguien pudiera ser curado de una terri-
ble enfermedad tal como la lepra, que aislaba a un hombre o una
mujer de su familia y de sus amigos y lo separaba de los acontecimien-
tos normales en la sociedad y en la sinagoga, y no sentirse abundante
y permanentemente agradecido. Pero eso es exactamente lo que suce-
di6 con nueve de los diez leprosos que Jests san6. Ademis, el hom-
bre agradecido era un samaritano, lo que quiere decir que era de una
raza mixta que se origind por la mezcla de judios con cananeos y asi-
rios. Los samaritanos eran despreciados por los judios devotos, y
como resultado se habia desarrollado un odio mutuo entre ambos
pueblos. Asf que era en verdad sorprendente que un samaritano fuera
el tinico que regresd, se postrd a los pies de Jesus, un judfo, para darle
las gracias.

La historia de los diez leprosos es una poderosa ilustracién de
cuén terrible es el pecado de la ingratitud. Pero la actitud de la ingra-
titud exhibida por los nueve leprosos no es tan inesperada de quienes
no tienen una relacién salvadora con Cristo. En la acusacién que
ap6stol Pablo hace a la humanidad incrédula y a su sociedad pecami-
nosa en Romanos 1:18-23, su inculpacién es muy especifica. El ver-
sfculo 21 comienza con la frase “habiendo conocido Dios” que
significa que todos los que vienen a este mundo saben acerca de Dios,
atin cuando no tienen una fe personal salvadora en El. Pero a conti-
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nuacién Pablo dice: “no le glorificaron como a Dios, ni le dieron gra-
cias” (cursivas afiadidas). La persona ingrata repudia la nocién misma
de la gracia, la inmerecida bondad otorgada por Dios. De modo que
la ingratitud es un pecado que caracteriza al no regenerado, y enca-
beza la lista de Dios de los terribles pecados en Romanos 1.

Posteriormente, Pablo reforzé esa verdad cuando le dijo a
Timoteo: “También debes saber esto: que en los postreros dfas ven-
drin tiempos peligrosos. Porque habri hombres amadores de sf mis-
mos, avaros, vanagloriosos, soberbios, blasfemos, desobedientes a los
padres, ingratos, impfos” (2 Ti. 3:1-2). Al final de los tiempos, la
ingratitud continuari caracterizando a las personas, mucho mis de lo
que ocurre ahora. Por ejemplo, los inconversos contemporaneos
parecen estar constantemente amargados o quejumbrosos de sus cir-
cunstancias, esperando algtin “golpe de suerte” para cambiar el des-
tino de su vida o desengafiada o fatalistamente podrian aceptar lo que
sucediera, afirmando que no pueden, en ningtn caso, cambiar las
cosas. O egofstamente podrian agradecerse a s{ mismos por o que son
y lo que tienen, pensando que todas las cosas en la vida de ellos resul-
tan solo de sus propios esfuerzos. No importa c6mo se manifieste la
ingratitud o la ausencia de gratitud siempre ha sido una caracteristica
que Dios repudia. Los creyentes, por lo tanto, debemos esforzarnos
continuamente por ser agradecidos en medio de cualquier circuns-

‘tancia.

" EL MANDATO A SER AGRADECIDOS

Como cristianos, podemos comprender que los nueve leprosos que
no conocan a Cristo como Sefior y Salvador fueran ingratos y que la
cultura inconversa que nos rodea se caracterice por la ingratitud. Bs
casi imposible, sin embargo, comprender o aceptar un creyente
ingrato cuando consideramos todo lo que el Sefior ha hecho por los
suyos. En realidad, tal como lo vimos en el capitulo anterior acerca
del gozo, una actitud de gratitud no puede ser ignorada por los cre-
yentes porque la Palabra de Dios lo manda: “Dad gracias en todo, por-
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que esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesas” (1
T. 5:18). .

El precedente de ese mandamiento fue establecido en el Antiguo
Testamento. Las ofrendas de gratitud o paz (Lv. 3:1-17; 7:11-36) fue-
‘ron disefiadas para recordarle al pueblo de Dios de su necesidad de
ser agradecido a El. Debian traerle un manojo de grano y un poco de
aceite y vino como ofrendas de gratitud. Esos eran simbolos de toda
la provisién del Sefior y recordatorios tangibles de que los creyentes
necesitan agradecerle regularmente por su gracia y por su misericor-
dia al darles todo lo que tienen. La iglesia de hoy tiene una ordenanza
que cumple el mismo propésito. En la Comunién, o la Mesa del
Sefior, combinamos elementos de la ofrenda de gratitud como tam-
bién elementos de la ofrenda por el pecado al darle las gracias a Dios
por todo lo que la muerte de Cristo consiguié. Cuando observamos
esa ordenanza esencialmente estamos presentando una ofrenda de
gratitud.

El mandamiento del apéstol Pablo en 1 Tesalonicenses 5:18 nos
dice: “Dad gracias en todo” significa que la gratitud del creyente df:be
estar conectada con todo lo que sucede en la vida, no importa si es
algo agradable o desagradable. Y, como ocurre con el g0z0, la ﬁni'ca
cosa que legitimamente ahogard nuestra actitud de accién d? gracias
es el pecado no confesado. No importa cudl sea la situacién o la
prueba, siempre hay razén para dar gracias al Sefior. ,

Si verdaderamente conocemos a Dios, sabemos que esta reve-
lando su plan de accién y su propdsito en nuestra vida. El ha deter-
minado soberanamente cada aspecto de su plan para nosotros para
que seamos beneficiados y que El sea glorificado (vea Ro. 8:2§). No
debemos sorprendernos ni debemos ser ingratos cuando experimen-
tamos pruebas porque sabemos que Dios ve perfectamente el resul-
tado final (vea 1 P 4:12-13).

Efesios 5:18-20 reitera el mandato a ser agradecidos: “No os
embriaguéis con vino, en lo cual hay disoluci6n; antes bien.sed lle-
nos del Espiritu, hablando entre vosotros con salmos, con himnos y
canticos espirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros cora-
zones; dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre
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de nuestro Sefior Jesucristo”. Una actitud completa y congruente de
alabanza y gratitud no es posible en nuestra propia fuerza. Pero si per-
mitimos que el Espiritu de Dios que habita en nosotros haga su obra
a través de nosotros y nos revista de su poder, El nos capacitar4 para
dar gracias cada dia por cualquier cosa que el Sefior traiga a nuestra
vida.

Sin la persona y la obra de Cristo, no podrfamos ni siquiera con-
siderar la expresi6n prictica de la gratitud. Pero debido a que el Sefior
significa tanto para nosotros, Pablo nos instruye a ser agradecidos en
maneras congruentes con quien Jests es y con lo que El ha hecho.

Por supuesto, el objeto final de toda nuestra gratitud es Dios el
Padre. No podemos ignorar la verdad crucial de que Dios desea una
ofrenda continua de gratitud (vea Sal. 30, 92, 95, 98, 100, 105, 118;
He. 13:15). La misma inclusién del nombre de Dios en Efesios 5:20
debfa ser un recordatorio de su bondad para sus hijos y del intermi-
nable niimero de bendiciones que El fielmente les envia (Stg. 1:17).

Ademis del mandato directo en 1 Tesalonicenses 5 y en Efesios
5, las otras epfstolas de Pablo estén llenas de referencias que sefialan
la importancia de la gratitud en la vida de la iglesia.

En medio del contexto de otros asuntos, 1 Corintios 14:16-17
dice: “Porque si bendices sélo con el espiritu, el que ocupa lugar de
simple oyente, écémo dird el Amén a tu accién de gracias? pues no
sabe lo que has dicho. Porque t13, a la verdad, bien das gracias; pero el
otro no es edificado”. Evidentemente la iglesia en Corinto, y las otras
establecidas por Pablo, dedicaban un segmento del culto de adoracién
normal dedicado a dar gracias ptiblicamente.

Pablo prosigui6 a recordar a los creyentes corintios la importan-
cia de la gratitud. Segunda Corintios 4:15 dice: “Porque todas estas
cosas padecemos por amor a vosotros, para que abundando la gracia
por medio de muchos, la accién de gracias sobreabunde para gloria
de Dios”. Esto realmente resume el propésito del ministerio total de
Pablo. El resisti6 todos los sufrimientos y contratiempos para que el
evangelio fuera ampliamente proclamado y redundara en mucha
accién de gracias para la gloria de Dios.

A medida que el mensaje de la gracia salvadora se esparce, es
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como si cada conversién afadiera un nuevo miembro al coro celes-
tial en el que cada uno es siempre desbordado de una actitud de gra-
titud. Y esa debia ser la norma para los creyentes. Es tan decepcionante
estar cerca de los que profesan ser cristianos que siempre estin estre-
* sados, insatisfechos, deprimidos y generalmente descontentos con sus
circunstancias. En cambio, deberian seguir el modelo biblico y dar
gracia a Dios diariamente por su gracia incomparable.

Ademas en 2 Corintios, cuando Pablo resume su ensefianza con
respecto a ofrendar, también relaciona ese principio con el tema de
dar gracias:

“Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gra-
cia, a_fin de que, teniendo siempre en todas las cosas todo lo sufi-
ciente, abundéis para toda buena obra; como estd escrito: Repartid,
dio a los pobres; Su justicia permanece para siempre. Y el que da
semilla al que siembra, y pan al que come, proveerd y multiplicard
vuestra sementera, y aumentard los frutos de vuestra justicia, para
que estéis enriquecidos en todo para toda liberalidad, la cual pro-
duce por medio de nosotros accion de gracias a Dios. Porque la
ministracion de este servicio no solamente suple lo que a los santos
falta, sino que también abunda en muchas acciones de gracias a
Dios; pues por la experiencia de esta ministracién glorifican a Dios
por la obediencia que profesdis al evangelio de Cristo, y por la libe-
talidad de vuestra contribucién para ellos y para todos; asimismo
en la oracion de ellos por vosotros, a quienes aman a causa de la
superabundante gracia de Dios en vosotros. iGracias a Dios por

su don inefable!”
(2 Co. 9:8-15)

Ese pasaje concluye la seccién de las instrucciones de Pablo res-
pecto de las ofrendas de los creyentes y especialmente la participacién
de los corintios en la ofrenda que era recogida para los santos necesi-
tados en Jerusalén. En resumen, Pablo dice que cuando los creyentes
invierten generosamente en el reino de Dios, el Sefior derrama sobre
ellos ricos dividendos, y los creyentes le dan gracias, lo cual resulta en
mucha gloria para su nombre. La gratitud es realmente multiplicada,

Siempre hay lugar para la gratitud 127

y eso se convierte en mis gloria para Dios. Por ejemplo en 2 Corintios
9, la iglesia estaba recibiendo el dinero de los creyentes, algo que se
convertia en un ministerio que harfa que otros creyentes, los judios
cristianos en Jerusalén dieran gracias a Dios. Los judios darfan gracias
a Dios porque la salvacién de los corintios era genuina, cosa que se
reflejaba en la generosidad de sus contribuciones. Dios es digno de
que se le dé gracias, y desea oir nuestra gratitud por todas las cosas.

En resumen, al leer las cartas de Pablo, es evidente que, bajo la
direccién del Espiritu Santo, ¢l destaca constantemente el manda-
miento de que los creyentes siempre deben manifestar gratitud. El
apdstol sistemiticamente relaciona esta columna esencial del caricter
cristiano con cada aspecto del comportamiento, como lo manifiestan
los siguientes pasajes:

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracidn y ruego, con accién de gracias”.

(Fil. 4:6)

“Por tanto, de la manera que habéis recibido al Sefior Jesucristo,
andad en él; arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en
la fe, asi como habéis sido ensefiados, abundando en acciones de
gracias”.

(Col. 2:6-7)

 “Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asi-
mismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La
palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, ensefidndoos y
exhortdndoos unos a otros en toda sabiduria, cantando con gracia
en vuestros corazones al Sefior con salmos e himnos y cdnticos espi-
rituales. Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo
todo en el nombre del Seior Jesiis, dando gracias a Dios Padre por
medio de él”.

(Col. 3:15-17)

Amos, haced lo que es justo y recto con vuestros siervos, sabiendo
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que también vosotros tenéis un Amo en los cielos. Perseverad en la
oracion, velando en ella con accion de gracias”.

(Col. 4:1-2)

1,0S IMPEDIMENTOS DE LA GRATITUD

Cuando nos encontramos siempre batallando por tener una actitud de
gratitud, necesitamos considerar qué puede estar obstaculizindonos.

Primero, la ausencia de una actitud de gratitud bien podria signi-
ficar que en realidad no somos salvos. Sino podemos encontrar ninguna
causa erl nuestro corazén para una accién de gracias constante a Dios,
quiz4 necesitamos nacer de arriba (vea de nuevo 2 Co. 13:5).

Una segunda cosa que puede impedir una actitud de gratitud es
la duda tocante al poder soberano de Dios. Si no estamos conscientes 0 no
aceptamos la verdad de que Dios controla todas le}s cosas, de que El
es infinitamente sabio y que lo conoce todo, que El verdaderamente
ama a los suyos, 0 que genuinamente tiene en mente nuestros mejo-
res intereses y que sinceramente quiere conformarnos a la imagen de
su Hijo, entonces es probable que no seamos agradecidos. Atin si
entendemos esas verdades, podemos olvidarnos de algunas de ellas,
y eso también nos impide ser agradecidos.

Meditar en el potente, aunque ignorado pasaje de 1 Crénicas
29:10-14 puede ayudarnos a remediar cualquier duda u olvido que
podamos tener tocante al Senor. La soberania de Dios formaba parte
de la gran oracién de accién de gracias de David y de su compromiso
después de que ¢l pueblo diera tan generosamente de su riqueza para
12 edificacién del templo:

“Asimismo se alegré mucho el rey David, y bendijo a Jehovd
delante de toda la congregacion; y dijo David: Bendito seas tii, oh
Jehovd, Dios de Istael nuestro padre, desde el siglo y hasta el siglo.
Tuya es, oh Jehovd, la magnificencia y el poder, la gloria, la vic-
toria y el honor; porque todas las cosas que estdn en los cielos y en
la tierra son tuyas. Tiryo, oh_Jehovd, es el reino, y ti eres excelso
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sobre todos. Las riquezas y la gloria proceden de ti, y tii dominas
sobre todo; en tu mano estd la fuerza y el poder, y en tu mano el
hacer grande y el dar poder a todos. Ahora pues, Dios nuestro,
nosotros alabamos y loamos tu glorioso nombre. Porque {quién
s0y yo, y quién es mi pueblo, para que pudiésemos ofrecer volun-
tariamente cosas semejantes? Pues todo es tuyo, y de lo recibido de
tu mano te damos”.

El egoismo y la mundanalidad también pueden ser grandes obsticu-
los para una actitud de gratitud. Esos pecados pueden alejarnos de la
gratitud en esencialmente la misma manera como las falsas esperan-
zas y el orgullo nos impiden regocijarnos. El egofsmo jamds es satis-
fecho con lo que Dios ha provisto. Esa actitud antepone nuestra
voluntad a la de Dios y exige que Dios cumpla todos nuestros deseos.

El egofsmo con frecuencia estd motivado por la cultura munda-
nal, que afirma que sus placeres, posesiones, lugares, negocios, pres-
tigio y sus relaciones humanas son la clave de la verdadera felicidad.
Si la avaricia y el materialismo nos controlan, tendremos una gran
dificultad para ser agradecidos porque siempre queremos mis y lo
que tenemos nunca serd lo correcto. Sin embargo, si humildemente
nos sometemos a lo que sea la voluntad de Dios para nosotros y cre-
emos que El nos dari lo que necesitamos, es mucho més ficil para
nosotros darle las gracias en todo tiempo.

Esperanzas egofstas e irreales conducen a otra actitud que impide
la gratitud y esta es un espiritu critico. Nos convertimos en censurado-
res cuando pensamos que debemos controlarlo todo. Pero cuando no
podemos siempre manipular los resultados que deseamos (vea Stg.
4:13-16) comenzamos a ver todas las cosas negativamente y a encon-
trar faltas en todos los demds. Si no se controla, tal actitud se conver-

~ tird en un hibito corrosivo terrible que destruird nuestra gratitud y

devorari todos los otros aspectos de nuestra espiritualidad.

La impaciencia es otro obsticulo a la gratitud. La preocupacién
aqui no es con lo que queremos o no queremos, sino impaciencia con
el tiempo establecido por Dios. Necesitamos permitir que Dios
manifieste su propdsito segin su tiempo previsto y ser agradecidos
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por su plan (vea Sal. 37:7; 40:1; Ec. 7:8; Lc. 8:15; 1 Ts. 5:14; Tit. 2:2;
He. 12:1; 2 P 1:6; Ap. 2:2-3).

Ser espiritualmente tibio es otra manera de ahogar la gratitud. Sinos

falta el celo por Dios, la diligencia en su Palabra, la pasién en la ora-

* ci6n, el interés en la adoracién, y una mayordomfa disciplinada sobre
el uso de nuestro tiempo, ripidamente perderemos la razén y la moti-
vacién para dar las gracias a Dios. Y si no hay arrepentimiento de ese
pecado, las consecuencias de una actitud tibia pueden ser mucho.més
serias que la pérdida de gratitud. El Sefior Jests, en su carta a la igle-
sia en Laodicea, pronuncia esta advertencia que nos hace reflexionar:
“Yo conozco tus obras, que ni eres frio ni caliente. iOjalé fueses frio
o caliente! Pero por cuanto eres tibio, y no frio ni caliente, te vomi-
taré de mi boca” (Ap. 3:15-16).

Finalmente, la actitud de mayor fuerza que se opone a la gratitud
es la rebeldia. Hace varios afios recibf una carta de una mujer que que-
rfa que yo le escribiera a su marido que habfa estado en rebelién con-
tra Dios durante catorce afios. Hubo un tiempo cuando habia
pensado que Dios queria que fuera un predicador. Pero después de
implicarse en una pequeia iglesia, algo no ocurrié como él querfa, y
eso le produjo amargura contra Dios. Como resultado, se enfad6
tanto que ni siquiera entré en esa iglesia ni en ninguna otra por
catorce afios. En lugar de deleitarse en el pecado de la amarguray la
rebelién, debié de haber acudido al Sefior en oracién con preguntas
tales como: “¢Dios, qué quieres decirme mediante esta prueba?”
“3Qué estis tratando de mostrarme?” “¢Qué puedo aprender y cmo
puedo ser agradecido por esto?” Pero permiti6 que su pecado lo con-
virtiera en un ministro inservible que dafaba a su esposay a otros y
le impedia dar las gracias a Dios (vea Ef. 4:31; He 12:15).

EL EJEMPLO DE CONTENTAMIENTO DE PABLO

Todos esos obsticulos a la gratitud pueden entorpecer la relacién de
un cristiano con Dios, arruinar su comunién con otros creyentes y, a
la postre, destruir una iglesia. Es por eso que es tan crucial que nos
mantengamos espiritualmente vigilantes y que nos guardemos de
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cualquier actitud que nos impida ser agradecidos a Dios por todo lo
que ha provisto para nuestra vida.

La mejor manera como podemos mantener una actitud de grati-
tud es permaneciendo contentos, que basicamente significa estar
satisfechos con lo que somos en Cristo, con lo que Dios nos ha dado
y con las circunstancias en las que el nos ha colocado.

En primer lugar, el contentamiento significa obedecer el manda-
miento de las Escrituras al respecto: “Sean vuestras costumbres sin
avaricia, contentos con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te
desampararé, ni te dejaré” (He. 13.5).

El contentamiento también puede aprenderse mediante el
seguimiento del ejemplo del ap6stol Pablo, quien instruyé a Timoteo
a poseerlo (1 Ti. 6:6-8) y lo practicé en su propia vida: “No lo digo
porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera

“que sea mi situacién, sé vivir humildemente, y sé tener abundancia;

en todo y por todo estoy ensefiado, asi para estar saciado como para
tener hambre, asi para tener abundancia como para padecer necesi-
dad” (Fil. 4:11-12). :

Esa es la descripcién perfecta del hombre satisfecho. El conten-
tamiento de Pablo, sin embargo, no era el resultado de circunstancias
perfectas. Cuando Pablo escribi6 a los filipenses, estaba en una pri-
sién en Roma. Su predicacién del evangelio, que habia causado tanta
conmocién entre judios y gentiles, lo llevé a su encarcelamiento en
una celda privada en la que estaba continuamente encadenado a un
soldado romano. El ap6stol estaba en condiciones extremadamente
precarias, con acceso solo a las necesidades minimas. Y el estar enca-
denado a un soldado era probablemente peor que estar en su propia
celda con otros prisioneros. Pablo no tenfa libertad ni movilidad, ni
privacidad y, en su aislamiento de amigos y colaboradores, constan-
temente recibfa un recordatorio de su situacién. Mientras escribfa
Filipenses 4:11-12, cada movimiento de su mano hacia resonar la
cadena con la que estaba encadenado al soldado.

Pero a pesar de la adversidad de su encarcelamiento, Pablo se atre-
via a decir: “He aprendido a contentarme”. Eso lo constituye en un
modelo de contentamiento a imitar.




132 Los pilares del cardcter cristiano

En Filipenses 4:11 Pablo usa el simple vocablo griego para con-

tentamiento que significa “tener suficiente” o “ser suficiente”.
También se refiere a alguien que no necesita ayuda de ninguna clase.
_ Exteriormente parece ridiculo que Pablo, quien no tenfa nada, podia
" afirmar confiadamente que no necesitaba nada. Atin asf por la gracia
de Dios habfa aprendido a contentarse.
" Ademss, en el versiculo 12 Pablo anadié: “he aprendido el
secreto”. En el griego, esa expresion significa ser iniciado en los
secretos intimos de una religién. En los dias de Pablo se referfa a
aprender los secretos de una de las diferentes religiones de misterio.
En sintesis, Pablo habia aprendido el secreto del contentamiento. Ese
secreto elude a la mayorfa de las personas, pero no a nosotros como
creyentes si solo mantenemos la actitud de gratitud.

El secreto de cémo estar contentos no debe eludirnos si nos per-
catamos de algunos de los principios que el apéstol Pablo sigui6 (vea
también He. 13.5). Principalmente, no se preocupaba con respecto a
seleccionar el significado de cada situacion dificil porque sabfa que la
providencia de Dios estaba actuando: “porque Dios es el que en voso-
tros produce asi el querer como el hacer, por su buena voluntad” (Fil.
2:13). Pablo también estaba firmemente comprometido con lo que el
escritor de Proverbios habia dicho siglos antes: “El corazén del hom-
bre piensa su camino; mas Jehovi endereza sus pasos” (16:9);
“Muchos pensamientos hay en el corazén del hombre; mas el con-
sejo de Jehové permanecerd” (19:21).

Pablo sabia que la narracién inspirada del Antiguo Testamento,
demostraba una y otra vez la soberania de Dios a través de cualquier
circunstancia. Dios us6 la esclavitud de José en Egipto para elevarlo
al cargo de primer ministro para que pudiera preservar a Israel. Dios
obré a través de Rut para producir el linaje de David, lo que ala pos-
tre condujo al nacimiento del Mesfas. Y Dios puso a Esther en el pala-
cio de un rey pagano para desbaratar una conspiracién que podia
climinar al pueblo judfo. Y ahora Pablo sabfa de su propia experien-
cia que Dios estaba en control de todo, lo cual resultd en su completo

contentamiento y su accién de gracias.
Fl sentido del contentamiento de Pablo también se desarrollé
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mediante otras directrices importantes, notablemente su disposicién
y su habilidad de estar satisfecho con muy poco (1 Ti. 6:6-8), a vivir
por encima de las circunstancias de la vida (2 Co. 12:10),a de’scansar
sc?lamente en el poder de Dios y en su provisién (G4. 2:20; Ef. 3:16:
Fil. 4.13), y estar completamente preocupado con el bienestar de otros,
(F'il. 2:3-4; 4:17). (Para una discusién mds completa del contenta-
miento, ver mi libro Anxiety Attacked [La ansiedad enfrentada]
(Wheaton, IL.: Victor Books, 1993], 107-120.)

Es.os aspectos de contentamiento ayudan a reforzar la actitud de
la gratitud cristiana. Era suficiente para el apéstol Pablo que Dios
hf”ib.ia planificado todas las cosas en su vida y le habfa dado toda ben-
d.1c1c’>n espiritual y que se mostraba fiel y poderoso en las circunstan-
cias de la vida. Pablo podrfa estar de acuerdo ficilmente con las
palab‘ras del Salmista: “Mi carne y mi corazén desfallecen; mas la roca
de mi corazén y mi porcién es Dios para siempre” (Sal. 73:26).Y con-
cluyo su ensefianza a los filipenses con estas afirmaciones de promesa
y alabanza: “Mi Dios, pues, supliri todo lo qlie os falta conforme a
sus riquezas en gloria en Cristo Jestis” (Fil. 4:19-20). Existe la misma
razén hoy dia para que todo cristiano esté contento y siempre lleno
de accién de gracias alabanza a Dios.
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LA VALENTIA DE SER FUERTE

La ansiedad occidental de hoy se caracteriza por un gran énfasis en

el buen estado fisico y en la fortaleza. Muchas personas se entre-
nan regularmente y procuran comer una dieta saludable. Y quienes
1no lo hacen, los anunciantes les recuerdan que nunca es demasiado
tarde para que comiencen a cambiar para un estilo de vida mis salu-
dable. Incluso muchas personas que no hacen ejercicios regularmente
estdn preocupadas por su salud. De modo que hacen todo lo posible
por minimizar el consumo de alimentos ricos en calorfas y asegurarse
de que su comida y su bebida no estin contaminadas. También tratan
de evitar exponerse a enfermedades contagiosas.

Sila fortaleza es una preocupacién de suma importancia con res-
pecto a nuestra salud espiritual, deberfa ser una preocupacién atin
mayor cuando se trata de nuestra salud espiritual. Si el Cuerpo de
Cristo va a funcionar como Dios quiere, necesitamos saber qué cons-
tituye la fortaleza cristiana y a qué es semejante cuando est4 en accién.

;QUE ES LA FORTALEZA ESPIRITUAL?

La fortaleza espiritual para los creyentes es esencialmente una actitud
de valor, e incluye virtudes tales como el valor de la conviccién, ¢l
valor de ser inflexible, el valor de confrontar el error y la falsa doc-
tring, el valor de confrontar la intimidacién y la persecucién y atin ast
permanecer comprometidos con lo que es correcto.
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Un cristiano robusto es aquel que vive por principios en lugar de
hacerlo por capricho o por opinién. No siempre busca la salida ficil
ni el lugar seguro, sino que confronta los diferentes desafios, asume
serios riesgos cuando es necesario, y permanece firme contra la opo-
sicién a la verdad. Es decidido y tiene propésitos y metas definidas y
avanza incluso cuando la lucha es a veces dolorosa.

“  La fortaleza es una virtud muy necesitada en la iglesia hoy dia, en
esta era de vacilacién, compromiso y debilidad. Vivimos en un tiempo
en el que muchos dentro de la iglesia no estin dispuestos mantener
convicciones doctrinales firmes porque piensan que serdn considera-
dos poco afectuosos. Pero eso no es lo que los profetas, los apéstoles
y los reformadores hubieran hecho porque tal cosa no es biblica. La
iglesia no necesita pastores débiles predicando mensajes débiles a
congregaciones débiles. Se necesita fortaleza de caricter derivada de
un fundamento biblico.

Primera Corintios 16:13-14 es mis bien una simple exhortacién,
pero también es un excelente resumen con respecto a la fortaleza
espiritual: “Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esfor-
zaos. Todas vuestras cosas sean hechas con amor”.

La traduccién “portaos varonilmente” en el versiculo 13 es algo
ambigua y no transmite el significado del original tan bien como
debfa. El verbo griego mis literalmente dice “conducios de manera
valerosa”. Sin embargo, “portaos varonilmente” es como el verbo es
traducido, probablemente porque varios traductores sabfan que ser
valiente en tiempos antiguos era sinénimo con ser hombre. Desde los
tiempos del Antiguo Testamento hasta el comienzo de la era indus-
trial, ser un hombre significaba formar la vida en un ambiente dificil.
Eso implicaba limpiar el terreno desértico, construir edificios con las
manos, arar la tierra manualmente y proteger constantemente la
familia de incursiones de otras tribus. Todo eso significaba que los
hombres tuvieran que ser fisicamente fuertes cada dia.

Ese cuadro de esfuerzo riguroso y diario esfuerzo fisico en casi
cada aspecto de la vida es algo con lo que se nos dificulta identificar-
nos. En la cultura moderna, la mayoria de los hombres estin acos-
tumbrados a trabajar en ocupaciones profesionales y en las dreas de
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servicio que requieren mis esfuerzos mentales que esfuerzo fisico. En
cierto sentido hemos redefinido la funcién del hombre como algo
muy diferente de lo que era en los dfas de Pablo. Por lo tanto, es pro-
vechoso tener ilustraciones adicionales del verbo “portaos varonil-
mente”. Aunque no hay otros usos de ese vocablo en el Nuevo
Testamento, a traduccién griega del Antiguo Testamento propor-
ciona muchos ejemplos.

La expresi6n aparece dos veces en Deuteronomio 31:6-7 cuando
dice: “Esforzaos y cobrad dnimo; no teméis, ni tengais miedo de ellos,
porque Jehovi tu Dios es el que va contigo; no te dejard, ni te desam-
parard. Y llamé Moisés a Josué, y le dijo en presencia de todo Israel:
Estuérzate y animate; porque ta entraris con este pueblo a la tierra
que jurd Jehovi a sus padres que les darfa, y td se la hards heredar”.
Primero, Moisés, cuando se preparaba para entregar la direccién de
Israel a Josué, instruy6 al pueblo a tener fortaleza y valor al marchar
ala tierra prometida. Porque Dios los guiarfa. Entonces dio la misma
Instruccidn concretamente a Josué.

Justo antes de su muerte, David exhorto a su hijo Salomén de la
misma manera. “Yo sigo el camino de todos en la tierra; esfuérzate, y
s¢ hombre. Guarda los preceptos de Jehovi tu Dios, andando en sus
caminos, y observando sus estatutos y mandamientos, sus decretos v
sus testimonios, de la manera que est4 escrito en la ley de Moisés, par'a
que prosperes en todo lo que hagas y en todo aquello que empren-
das” (1 R. 2:2-3). Note que el versiculo 3 dice cémo uno puede ser
esforzado y valiente: Mediante ser una persona de la Palabra y obe-
decer todo lo que Dios ha revelado en su ley.

Otros pasajes demuestran que el mandato a ser esforzado y
valiente es una expresién comtn en el Antiguo Testamento (vea Dt.
31:23;2S8.10:9-13; 1 Cr. 22:11-13;2 Cr. 32:6-8; Sal. 27:14). El pasaje
que ricamente capta la esencia de dicha expresién mejor que ningtin
otro es Josué 1:5-9:

“Nadie te podrd hacer frente en todos los dias de tu vida; como
estuve con Moisés, estaré contigo; no te dejaré, ni te desampararé,
Esfuérzate y sé valiente; porque t repartirds a este pueblo por
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heredad la tierra de la cual juré a sus padres que la daria a ellos.
Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de hacer con-
forme a toda la ley que mi siervo Moisés te mando; no te apartes
de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas prosperado en todas
las cosas que emprendas. Nunca se apartard de tu boca este libro
de la ley, sino que de dia y de noche meditards en él, para que guar-
des y hagas conforme a todo lo que en él estd escrito; porque enton-
ces hards prosperar tu camino, y todo te saldrd bien. Mira que te
mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, por-
que Jehovd tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas”.

En resumen, ser esforzado y valiente significa vivir a la altura de
las circunstancias personales, los cuales se encuentran en la Palabra
reveladora de Dios. El Sefior ha preparado el camino para nosotros y
estd con nosotros (v. 5). Nuestra causa es justa (v. 6), solo necesita-
mos ser fieles mediante la posesién de fortaleza y el valor (vv. 6-7, 9).

Los cristianos ciertamente necesitamos ser inspirados y motiva-
dos a seguir los diferentes ejemplos del Antiguo Testamento con res-
pecto a la fortaleza y al valor. Pero algo mucho miés profundo esti
implicado en nuestra obediencia a esos mandamientos, como lo
expresa la oracién del apéstol Pablo por los creyentes en Efeso: “Por
esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Sefor
Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tie-
rra, para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser forta-
lecidos con poder en ¢l hombre interior por su Espiritu” (Ef.
3:14-16). Asi que, aunque el llamado a ser fuerte y valiente es un man-
damiento, solo puede ser obedecido en el poder maravilloso y miste-
rioso de la cohabitacién del Espiritu Santo. Eso significa que debemos
estar llenos y controlados por el Espiritu mientras procuramos vivir
congruentemente mediante las convicciones que surgen de nuestra
comprensién de las Escrituras bajo la direccién del Espiritu Santo.

RETRATOS DE UN CRISTIANO FUERTE

La Palabra de Dios nos ha provisto de una sélida definicién de la for-
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taleza espiritual, y todo creyente maduro conoce casi intuitivamente
lo que esa definicién supone. Pero la pregunta persiste: ¢Cémo apli-
camos las verdades con respecto a la fortaleza? éCémo nos apropia-
mos de las numerosas exhortaciones biblicas y las convertimos en una
actitud espiritual eficaz que resulta en una vida justa?

El apéstol Pablo nos ayuda a tener un control prictico del con-
cepto de la fortaleza en sus instrucciones a Timoteo:

“T4, pues, hijo mio, esfuérzate en la gracia que es en Cristo Jests.
Lo que has oido de mi ante muchos testigos, esto encarga a hom-
bres fieles que sean idéneos para ensefiar también a otros. T, pues,
sufre penalidades como buen soldado de Jesucristo. Ninguno que
milita se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar a aquel
que lo tomd por soldado. Y también el que lucha como atleta, no
es coronado si no lucha legitimamente. El labrador, para partici-
par de los frutos, debe trabajar primero. Considera lo que digo, y
el Sefior te dé entendimiento en todo”.

(2 Ti. 2:1-7)

Timoteo era hijo espiritual de Pablo, un verdadero discipulo que
conocia el corazén del apéstol tan bien como cualquiera. Pablo habfa
designado a Timoteo para que lo sustituyera en su ministerio después
de su partida. Pero mientras tanto, después del primer encarcela-
miento de Pablo, el apéstol le pidié a Timoteo que se encontrara con
él en Efeso, el lugar de una de las iglesias mis fuertes ¢ influyentes que
Pablo habia establecido.

Mientras estaba en la prisién, Pablo supo que los responsables de
la iglesia en Efeso se habfan corrompido, que los miembros estaban
abandonando sus responsabilidades, que la impiedad se habia intro~
ducido en la asamblea. De manera que Pablo solicit6 la ayuda de
Timoteo para hacer que la iglesia volviera al camino correcto (vea 1
Ti. 1:3).

Después de que Pablo hizo frente a algunos de los problemas mis
dificiles en Efeso, como el de excomulgar a los pastores hercjes
Himeneo y Alejandro, se fue a realizar ministerio en Macedonia y

=
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dej6 al joven Timoteo para que resolviera varios problemas adiciona-
les. Después de su partida, Pablo envié una carta a Timoteo detallin-
dole correcciones mayores que debfa realizar en la iglesia (esa es la
carta que conocemos como 1 Timoteo). .

* Cuando Timoteo comenz6 a poner en practica las instrucciones
de Pablo encontré resistencias hostiles dentro de la iglesia y una
intrusa persecucién del exterior. Muchos decian que era dema§iado
joven e inexperto. Y Timoteo luché dentro de si con las tentaciones
de los deseos juveniles. Encima de todo eso, el estilo agresivo y argu-
mentativo de Timoteo probablemente hizo que perdiera terreno en
sus esfuerzos, y comenzé a dudar seriamente de su funcién como un
ejemplo piadoso a los efesios.

Como resultado, Timoteo fue apresado por la espiral descen-
diente de la iglesia en Efeso. Comenz6 a abandonar su ministerio y a
volverse espiritualmente débil, en tal grado que Pablo tuvo que recor-
darle a Timoteo de la validez de su fe y darle 4nimo para no dejar que
sus dones de predicacién, evangelizacién y de administracién de l'a
iglesia cayeran en desuso (2 Ti. 1:5-7). Timoteo pudo haber.se debi-
litado tanto que estaba vacilante respecto de su identificacién con
Cristo y estaba indeciso en su doctrina. Al parecer deseaba evitar la
persecucién de los no creyentes y se sintié mis cémodo con respecto
aretirarse sin presentar batalla a los oponentes dentro de la iglesia (vea
los vv. 8, 13-14).

Por lo tanto, Pablo comienza 2 Timoteo 2 con un llamado a su
joven compafiero en el ministerio a tomar una postura espiritual
firme. Debido a que el apéstol pronto ya no estaria presente, sabfa que
era crucial para Timoteo dar un paso adelante y ser un modelo a imi-
tar por otros. Y para demostrar esa actitud de manera practica y tan-
gible, Pablo presenta a Timoteo (y a nosotros) una serie de
ilustraciones y analogfas para describir al cristiano presente.

El cristiano cotno maestro

Pablo comienza su progresién descriptiva exhortando a Timoteo a ser
un maestro: “Lo que has oido de mi ante muchos testigos, esto
encarga a hombres fieles que sean idéneos para ensefiar también a
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otros” (1 Ti. 2:2). Ensefar a otros mejora nuestra propia comprensién

de las Escrituras, y también fortalece y amplfa la base de nuestras con- |
vicciones. Hay cuatro razones bisicas por las que esos beneficios se|

acumulan para el maestro fiel.

Primero, si deseamos ensefiar la Palabra eficazmente, tenemos que estu-

diarla. Ensefar, por lo tanto, proporciona un verdadero incentivo para
profundizar en la Palabra con completa devocién. Como norma, no
la estudiamos con el mismo nivel de minuciosidad y dedicacién

cuando no tenemos que ensefarla. Yesaes la cuestién, el ensefiar nos ||

motivard a mantener buenos hibitos de estudio biblico.

La necesidad del maestro de estudiar también lo ayudari a disci-
plinarse a sf mismo. Lo obligard a prepararse con tanta anticipacién
de modo que esté preparado para cuando llegue el momento de ense-
fiar. Hace varios afios los estudiantes de una clase en un seminario
donde ensefiaba aprendieron una dolorosa leccién tocante al valor de
la preparacién, ‘

Le di a la clase una tarea al principio del semestre y les dije que
tenfan como un mes para entregarla. Cuando la fecha llegd y el
momento de entregar la tarea se cumplié, tres o cuatro alumnos me
pidieron una breve extensién de la fecha de entrega, apelando a cir-
cunstancias externas por la que no habfan podido terminar la tarea.

Cuando dije que no podifan tener una extensién de la fecha
limite y que, por lo tanto, tendria que darles un suspenso en la tarea,
todos ellos naturalmente mostraron consternacién y disgusto. Atin
asi, cada uno de ellos admiti6 recordar la fecha lfmite original, pero
simplemente asumi6 que yo permitirfa un periodo de gracia para la
entrega tardfa de la tarea asignada.

Les dije que si no habfan aprendido ninguna otra cosa de la clase,
esperaba que por lo menos hubieran aprendido que un pastor tiene
que llevar su sermén preparado cada domingo y no el martes
siguiente. Y algunos de ellos en afios recientes me han confesado que
esa experiencia fue la mejor leccién que jamis aprendieron.

La segunda razén de la que nos beneficiamos al ensefiar a otros,
es que nuestra preparacion aclara la verdad en nuestra mente'y en nuestro cora-
z6n. Nos obliga a ir mds all4 de una simple lectura devocional de las
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Escrituras a un nivel en el que podemos entender un pasaje y expli-
car sus verdades a otros. Si estudiamos a conciencia en preparacién
para ensefiar, obtendremos una precisién de comprensién que nos
permitir4 aclarar la verdad a nuestros estudiantes. .
“ En tercer lugar, la preparacién para ensefiar es beneficiosa por-
que nos obliga a llegar a conclusiones con respecto a lo que es importante. A
medida que estudiamos, tenemos que identificar los puntos clave en
el material y decidir cudl serd el énfasis principal y la mejor manera
de expresarlo.

Finalmente, ser maestros es beneficioso porque nos coloca en una
posicién de responsabilidad. Cuando ensefiamos a otros, incluso si'se trata
de una sola persona, ptiblicamente declaramos la importancia de lo
que hemos dicho y demostramos que queremos que nuestros estu-
diantes abracen la misma verdad. Hacemos que ellos sean responsa-
bles por lo que han ofdo y al mismo tiempo nos hacemos
responsables ante ellos para ayudarnos a practicar lo que ensefiamos.

Si pretendemos ser cristianos robustos, necesitamos ensefiar a
otros, ya sea alguien en nuestra familia, un hermano en la fe que es
menos maduro, o un nuevo creyente. Comunicar la sana doctrina
con su prictica es una parte integral de la preparacién de la nueva
generacién de cristianos fieles.

Durante mis afios como pastor, me he beneficiado grandemente
de mi funcién regular como maestro. Recuerdo lo que ensefio de la
Palabra de Dios y sé lo que creo porque estd siendo refinada y refor-
zada en el crisol del estudio constante. Eso promueve una verdadera
propiedad del material que presento para que la ensefianza se con-
vierta en un tejido de mi vida y en la sustancia de mi fortaleza espiri-
tual. Y siempre soy considerado responsable. Cualquier declaracién

errénea o desviacién, verdadera o aparente, que haga que las perso-
nas piensen que soy incongruente con mi ensefianza anterior produce
el envio de cartas, llamadas telefénicas, fax y mensajes electrénicos a
mi oficina.

Ser un maestro de la Palabra de Dios en una situacién informal
no exige que tengamos el don de la ensefianza. Sencillamente signi-
fica reconocer la responsabilidad que tenemos de impartir la verdad
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a otros para que también la puedan entender. Es asi como formamos
nuestras convicciones y adquirimos nuestra fortaleza espiritual.

El cristiano como soldado

La siguiente imagen que Pablo presenta a Timoteo de un cristiano
robusto es la de un soldado: “T, pues, sufre penalidades como buen
soldado de Jesucristo. Ninguno que milita se enreda en los negocios
de lavida, a fin de agradar a aquel que lo tomé por soldado” (2 Ti. 2:3-
4). Necesitamos comprender desde el principio de la vida cristiana
que estamos enfrascados en una seria guerra espiritual y en una gran
batalla ideolégica. Tratamos con personas del mundo que no cono-
cen a Cristo: “esto es, entre los incrédulos, a quienes el dios de este
mundo les cegé el entendimiento, para que no les resplandezca la luz
del evangelio de la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios” (2
Co. 4:4). Y el poder de ese sistermna mundial aprisiona a los incrédu-
los con una apelacién a sus deseos, codicias y orgullo (1 Jn. 2:16). Ese
sistema también ha levantado una formidable fortaleza ideol6gica
detris de la que las personas pueden esconder toda clase de falsas reli-
giones, falsas filosofias y cosmovisiones en contra de la Biblia.

La responsabilidad del creyente es, por lo tanto, asaltar el reino
de las tinieblas, con la ayuda del Sefior, rescatar a las almas perdidas
en esas tinieblas y traerlas al reino de luz. Como dice el apéstol Judas,
tenemos la tarea de “arrebatarlos del fuego” (Jud. 23).

La exhortacién de Pablo a Timoteo con respecto a ser un soldado
de Cristo sigue al paradigma de la guerra espiritual y describe c6mo
los creyentes pueden ser soldados eficaces ¥, por lo tanto, cristianos
robustos. Debido a que somos soldados, no debe sorprendernos si el
esfuerzo es extenuante y las tareas desafiantes. Ni debemos estar per-
plejos y retirarnos cuando encontramos conflicto. Tales cosas reflejan
la naturaleza de la guerra y todos los creyentes estamos metidos en
una guerra.

Esos aspectos dificiles de la guerra espiritual constituyen el pri-
mer aspecto del oficio del soldado cristiano: “sufrimos penalidades”. Eso
significa que hay grandes riesgos, y necesitamos tener nuestras prio-
ridades en orden y poner nuestra vida en sintonfa con la causa de
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Cristo. Eso nos exigiri el ejercicio de otras caracteristicas, como ser
vigilante (Lc. 12:35-40), comprender las estratagemas de Satanis (Ef.
6:11; 1 P 5:8-9), y gjercitar el discernimiento (1 5. 5:20-21; 1 Jn. 4:1;
vea He. 17:11). Todas las cosas demandan la vigilancia y la energfa de
‘un verdadero soldado en la labor de reconocimiento.

- Un segundo componente del estilo de vida del buen soldado de
Cristo es que no se enreda en los negocios de la vida. En el 4mbito secular,
cuando alguien es llamado al servicio militar activo tiene que cambiar
todas las relaciones previas y hacer del cuerpo militar su trabajo a todo
tiempo. No tiene vida privada ni personal de que hablar. Se viste de
uniforme, vive en un ambiente especial y estd bajo la autoridad y el con-
trol de sus superiores durante todo el tiempo que esté en el ejército.

Ser un soldado en el 4mbito espiritual es muy similar. Hemos
sido llamados a servir al comandante supremo, el Sefior Jesucristo, y
€so es a tiempo completo, o sea, un compromiso para toda la vida.
Podrfa llevarnos a niveles severos de sufrimientos, como en el caso de
Pablo, o a un nivel mucho mis liviano de infortunio, como ocurre
con la mayoria de nosotros.

No es que los cristianos no trabajamos para ir a la escuela. Pero
cuando estamos en el trabajo, en el aula o en la vecindad, somos sol-
dados de Jesucristo. Nuestra principal preocupacién es la batalla espi-
ritual. Ya sea que confrontemos cuestiones como las falsas ideologias
que atrapan a las personas en el pecado y en el error o las falsas doc-
trinas que llevan a los creyentes bajo la influencia de Satanis.
Dondequiera que los creyentes estemos y cualquiera que sea la cues-
tién, no podemos poner a un lado la responsabilidad de ser un sol-
dado cristiano.

Finalmente, el verdadero soldado de Jesucristo, procura agradar a
aquel que lo tomé por soldado. Si estamos metidos en una guerra espiri-
tual, estd claro que hay solamente una persona a quien en realidad
tenemos que rendir cuentas. Esa persona es Dios, nuestro coman-
dante. El apéstol Pablo, los otros ap6stoles, los profetas y todos los fie-
les siervos del Sefior han anticipado el dia cuando estarin en su
presencia y ofr las palabras: “Bien, buen siervo [soldado] fiel” (M.
25:21-23; vea el v. 34). Ese debe ser también nuestro incentivo, como
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también el desco de reiterar las palabras de Pablo: “He peleado la
buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe. Por lo demjs,
me estd reservada la corona de justicia, la cual me dar4 el Sefior, juez

Justo, en aquel dia; y no solo a mi, sino también a todos los que aman
su venida” (2 Ti. 4:7-8).

El cristiano como atleta

El tercer cuadro que Pablo da a Timoteo del cristiano robusto es el de
un atleta: “Y también el que lucha como atleta, no es coronado si no
lucha legitimamente” (2 Ti. 2:5). El sustantivo “atleta” en el texto
griego proviene del verbo griego athleo que significa participar en una
competencia o competir en los juegos olimpicos (en la Reina Valera
1960 se traduce “el que lucha como atleta”).

El significado de athleo sefiala al primer distintivo de un atleta, es
decir, que el compite para ganar. Jugar para ganar es cosa esencial en
todos los deportes o competencias atléticas. Cualquier otra cosa en el
mejor de los casos es una desilusién y en el peor una vergiienza y un
deshonor.

El apéstol Pablo estaba interesado en ayudar a otros creyentes a
entender lo que €l sabfa, que luchar por alcanzar una meta final es algo
necesario para un cristiano robusto. El cristiano corre para obtener un
galardén, como vimos en Mateo 25:21-23 y en 2 Timoteo 4:7-8.
Pablo prosigue a explicar la razén y la manera de luchar al correr la
carrera de la vida cristiana: “¢No sabéis que los que corren en el esta-
dio, todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio?
Corred de tal manera que lo obtengiis. Todo aquel que lucha, de todo
se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir una corona corruptible, pero
nosotros, una incorruptible” (1 Co. 9:24-25).

Los cristianos robustos trabajarin duro en el estadio espiritual
cuando entienden que hay metas espirituales y eternas en Juego.
Anteriormente, en su primera carta a Timoteo, Pablo ofrecié esta
excelente instruccién: “Desecha las fibulas profanas y de viejas.
Ejercitate para la piedad; porque el ejercicio corporal para poco es pro-
vechoso, pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de
esta vida presente y de la venidera. Palabra fiel es esta y digna de ser
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recibida por todos, que por esto mismo trabajamos y sufrimos opro-
bios, porque esperamos en el Dios viviente, que es el Salvador de
todos los hombres, mayormente de los que creen” (1 Ti. 4:7-10). Los
cristianos robustos tenemos nuestro afecto puesto en el cielo, no en
‘la tierra, y esa meta celestial es lo que les hace trabajar con todas nues-
tras fuerzas.

* El atleta honesto y dedicado tiene otra virtud de caricter: “Lucha
legitimamente”. No serd como algunos de los atletas de las olimpiadas
recientes quienes han defraudado y no solo se han deshonrado a si
mismos, sino también a los paises que representan.

Por ejemplo, sabemos ahora en el transcurso de cuatro o cinco
olimpfadas, durante los dltimos veinticinco afios mujeres atletas,
notablemente nadadoras, de la antigua Alemania oriental usaron este-
roides y probablemente otras drogas para mejorar ¢l rendimiento y
conseguir grandes ventajas fisicas sobre sus contrincantes. Los Juegos
Olimpicos de 1996 en Atlanta revelaron que muchos atletas de la
China continental estaban implicados en violaciones de las reglas
similares. Y también esti el caso famoso del gran corredor canadiense
Ben Johnson, quien viol6 las normas en las olimpiadas de Seiil del
afio 1988. Después de una gran carrera en la que consiguié la meda-
lla de oro en los cien metros lisos, dio positivo en el anlisis de una
sustancia ilegal y fue despojado de su medalla.

Siempre he respetado esos golfistas profesionales quienes infor-
man de alguna pequefia violacién que han cometido durante una
competencia. Si marcan su tarjeta incorrecta 0 mueven indebida-
mente una pelota en el campo, pueden ser penalizados con uno o mis
golpes. Esa clase de penalizacién con frecuencia resulta en una pun-
tuacién inferior en el torneo y puede costarle decenas de miles de
délares del premio. Pero escuchan a su conciencia y son honestos en
su actuacién. Serfa maravilloso si el pueblo de Dios, especialmente los
dirigentes, exhibieran siempre la misma integridad y corrieran la
carrera segfin las reglas establecidas.

Los cristianos robustos prestaremos atencién a las palabras de
Pablo en 1 Corintios 9:26-27 cuando dice: “Asi que yo de esta manera
corro, no como a la ventura; de esta manera peleo, no como quien
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~ golpea el aire; sino que golpeo mi cuerpo y lo pongo en servidumbre,

no sea que, habiendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser
eliminado”. Esa clase de disciplina es una parte necesaria de la carrera
espiritual. Tenemos que poner nuestro cuerpo en servidumbre para
que nuestra carne, con sus deseos malignos, no nos domine y nos
conduzca a algtin pecado que nos desvia, igual que otros, de la verda-
dera meta de la guerra espiritual. Pero cuando honramos al Sefior
Jesucristo y nos centramos en ¢l galardén eterno que espera a todos
los fieles, que hard que se manifieste solo nuestros mejores esfuerzos
en el servicio espiritual.

El cristiano como un labrador

La imagen final que Pablo da a Timoteo de un cristiano robusto es el
de un abnegado labrador (2 Ti. 2:6). Y la primera tarea del labrador
espiritual es ocuparse en sembrar la semilla de la Palabra de Dios, tal
como lo hizo el hombre en la pardbola del sembrador (Mt. 13:3-23).

La paribola de Jestis ilustra cuatro clases de terrenos (personas)
y sus diferentes niveles de receptividad a la semilla (la Palabrada
Dios). Tres de los terrenos eran malos y dieron respuestas negativas,
y uno de los terrenos era bueno y dio una respuesta positiva. Algunos
terrenos son duros e inmediatamente rechazan la verdad. Algunos
son pedregosos y poco profundos. Reciben la Palabra con gozo tem-
poral, pero la dejan ir bajo el calor de la tribulacién. Otros terrenos
estin llenos de espinos, esos también reciben la semilla temporal-
mente, pero el engafio de las riquezas y las nocivas hierbas malas del
materialismo mundano pronto toman control y ahogan el fruto de la
Palabra.

La buena tierra es productiva, pero en tres niveles diferentes, a
treinta, sesenta y a ciento por uno.

La cosa mis fascinante con respecto a esta parbola es que no dice
nada con respecto a la habilidad del sembrador. Totalmente desestima
la nocién contemporanea de que para ser eficaz en el evangelismo, los
cristianos tenemos que usar la férmula correcta o implementar cierto
programa que emplea la técnica apropiada del “acercamiento amiga-
ble”. En cambio, la cuestién es la condicién de los terrenos. Ese punto
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puede destacarse mediante una ilustracién adicional. Imaginese usted
a un labrador experimentado que siembra la semilla con gran habili-
dad y destreza. Siempre que esparce la semilla esta cae casi perfecta-
mente en el surco del campo. Al mismo tiempo su hijo de cinco o seis
‘afios sigue tras él y de manera torpe trata de imitar la habilidad de su
padre. Pero su mano gordita y sus dedos cortos erriticamente espat-
cen la semilla sobre la cabeza y la espalda de su padre, con otros pufia-
dos esparcidos por aqui y por all4, fallando el surco. Pero algunas de
las semillas lanzadas por el hijo caen en buena tierra, y producen una
buena cosecha.

Esa historia ilustra el principio de que siempre que la semilla cae
en buena tierra, produce fruto ya sea que la semilla sea esparcida por
un sembrador habil o inexperto. La moraleja espiritual de la paribola
de Jestis es que el Sefior prepara el terreno en el corazén de las per-
sonas, y esparcimos la semilla de su Palabra. Mientras més semillas
distribuimos, mayor es la probabilidad de que caigan en el terreno
preparado.

Por lo tanto, el cristiano robusto que es un buen labrador espiri-
tual nunca dejar pasar la oportunidad de esparcir el evangelio.
Trabajari arduamente en esa labor ya sea que el terreno parezca duro
o sensible. La Palabra de Dios tiene su propio poder, y los creyentes
solo tienen que llevar las personas a ella y dejar que esta haga su obra.
El sembrador no tiene autoridad para manipular ni para alterar la
semilla. Su funcién es simplemente esparcirla.

No solo el labrador espiritual diligente siembra la semilla de la
Palabra, sino que también trabajard duramente para regarla y edificard
sobre la siembra de alguien més. En otras palabras, el labrador serd un
segador. Como dice 2 Timoteo 2:6 “para participar de los frutos, debe
trabajar primero”. Una de las principales razones por las que debe-
mos amar la siembra de la semilla es el estimulante gozo de la siega.
Asi como el labrador se regocija cuando recoge una buena cosecha,
asf también el sembrador de la Palabra de Dios alaba al Sefior cuando
su Palabra adquiere raiz en la vida de alguien y produce el fruto para
vida eterna.

Dentro del cuddruple cuadro de un cristiano robusto, el maestro
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con frecuencia es animado por la actitud de alumnos que tienen
metas concretas para la vida de cada uno de ellos, el soldado se emo-
ciona con la visién y el sonido de la batalla, y el atleta es motivado por
el desafio de la competencia. Sin embargo, el labrador generalmente
trabaja solo y no tiene a nadie que lo anime.

La mayorfa de los creyentes nos asemejamos mis al labrador que
a los otros cuadros de un cristiano robusto. Puede haber ocasiones
cuando las cosas son especialmente interesantes, emocionantes y
remuneradoras, pero la mayor parte del tiempo pasa sin que haya
nada extraordinario. Cualesquiera que sean nuestras responsabilida-
des diarias, sin embargo, tenemos la promesa de las bendiciones y los
galardones de Dios si somos fieles. Nuestro trabajo y ministerio
podria ser mal pagado, malentendido o poco apreciado por colabora-
dores, incluso por otros cristianos, pero esa no es la reaccién de Dios:
“Ast que, hermanos mios amados, estad firmes y constantes, cre-
ciendo en la obra del Sefior siempre, sabiendo que vuestro trabajo en
¢l Sefior no es en vano” (1 Co. 15:58; vea 3:13-14; Ap. 2:10).
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LA AUTODISCIPLINA:
LA CLAVE DE LA VICTORIA

Para muchas personas en nuestra sociedad, jugar y ver deportes es
la pasi6n de su vida. Siguen con avidez y apoyan a sus equipos
favoritos, incluso asistiendo a los partidos vestidos con ropas mds
extravagantes que las que usan sus hijos para los carnavales. El hecho
de que hombres y mujeres adultas asistan a acontecimientos depor-
tivos con el rostro (y a veces el cuerpo) pintados de los colores de su
equipo o usando méscaras o sombreros raros nos recuerda que el
vocablo “admirador” proviene de la rafz que significa fandtico.

El fanatismo con el que muchas personas miran los deportes los
hace idolatrar a atletas prominentes. éQué hace que esos atletas sean
exitosos? La habilidad natural, la buena instruccién, y el estar en un
equipo cuyo técnico y estilo de juego que complementan sus habili-
dades con factores importantes. Pero hay otro factor frecuentemente
ignorado que quizi sea el mas importante de todos, es decir, la auto-
disciplina. La historia de los deportes estd repleta de ejemplos de atle-
tas cuyo esfuerzo diligente, agotador y abnegado supera su deficiencia
de habilidad fisica.

Las personas de los tiempos biblicos entendian la relacién entre
los deportes y la autodisciplina porque las competencias atléticas eran
muy populares en aquellos dias. Los juegos olimpicos y los del istmo
de Corinto eran anticipados con ansiedad. Muchas ciudades peque-
fias tenfan reuniones atléticas en las que los deportistas locales tomi-
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ban parte. Por lo tanto, el Nuevo Testamento _frecuf.:nFemente 111592l F:ls
competencias atléticas como rpetéforas dela Vlf:la cristiana. Pablo dijo
alos ancianos de la iglesia en Efeso: “Pero de ninguna cosa hago caso,
ni estimo preciosa mi vida para mi mismo, con tal qui: acabe mi
“carrera con g0z0, y el ministerio que recibi del Sefior Jests, para dar
testimonio del evangelio de la gracia de Dios” (Hch. 20:24). En
éélatas 2:2 el apéstol expresa su temor de “no correr o habe/r corrld?
en vano”. Después, en la misma epistola, reprende a los galatas asi:
“Yosotros corriais bien; {quién os estorbd para no f)be_decer a“la ver-
dad?” (5:7). El apéstol exhort6 a los ﬁlipenses' a vivir siempre 2'131dos
de la palabra de vida, para que en ¢l dfa de Cristo yo pu::da.glor;arm\e{
de que no he corrido en vano, ni en vano he trabajado” (Fil. 2.16).
a su discipulo Timoteo escribié: “Y también el que lucha como atleta,
no es coronado si no lucha legitimamente” (2 T1.2:5).“E1 epitafio del
propio Pablo, escrito poco antes de su martirio, dice: ”He Releado la
buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe” (2 Ti. 4:7). El
gran apéstol complet6 su carrera triunfantement.e. N
El escritor de Hebreos también relaciona la vida cristiana con g/na
carrera, exhortando a sus lectores asi: “Por tanto, nosqtros tamblf?r/l,
teniendo en derredor nuestro tan grande nube de testigos, despojé-
monos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con
paciencia la carrera que tenemos por delante”. (1.2:1).
Pero el cuadro més detallado de la vida cristiana como una com-
petencia atlética aparece en la primera carta de Pablo a los corintios:

“/No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad
corren, pero uno solo se lleva el premio? Corred de t.al manera que
lo obtengdis. Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la
verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una
incorruptible. Asi que, yo de esta manera corro, no con'w a ?a ven-
tura; de esta manera peleo, no como quien golpea el aire, sino que
golpeo mi cuetpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que habiendo

' iminado”.
ido heraldo para otros, yo mismo venga a ser elimina
o hretior (1 Co. 9:24-27)
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La tnica razén de correr la carrera es ser “el que recibe el pre-
mio”. Nadie que compite desea ocupar el segundo puesto. Es por eso
que Pablo exhorta a los cristianos, diciéndoles: ¢éNo sabéis que los que
corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se llevy
el premio? Corred de tal manera que lo obtengsis” (v. 24). ¢Cémeo
hacemos eso? Mediante el ejercicio controlarnos a NOSOtros mismos:
“de todo se abstiene” (v. 25). En la vida cristiana, igual que en uny
competencia deportiva, la victoria pertenece al que es disciplinado,
Los atletas de fama mundial invierten una increfble cantidad de
tiempo en el entrenamiento. Pueden entrenarse muchas horas al diy
por varios afios en la vida de cada uno de ellos, obligindose a sf mis-

* mos a ignorar el dolor para perfeccionarse en su deporte. Lo hacen

para recibir el equivalente moderno de “una corona corruptible”. Los
creyentes nos ejercitamos en la disciplina de nosotros mismos para
recibir una “corona de justicia” incorruptible (2 Ti. 4:8).

El duro entrenamiento de un atleta, sin embargo, serd una pér-
dida si viola las reglas de la competencia. Todos hemos visto la sus-
traccién de los esquiadores olimpicos que accidentalmente omiten
una puerta del recorrido de un eslalom fueron descalificados. Otros
atletas deliberadamente han engafiado y han producido vergiienza y
deshonor tanto a sf mismos como en sus paises. “Asi que”, escribi
Pablo en el versiculo 26 “yo de esta manera €OITO, N0 oMo a la ven-
tura; de esta manera peleo, no como quien golpea el aire” (v. 26). Se
aseguré de que no se salfa de la pista, sabiendo que, como mis tarde
escribié a Timoteo: “Y también el que lucha como atleta, no es coro-
nado si no lucha legitimamente” (2 Ti. 2:5). Pablo temfia que
“habiendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser descalifi-
cado” (1 Co. 9:27). No queria que la falta de disciplina lo hiciera per-
der la victoria espiritual.

La autodisciplina puede definirse como Ia habilidad de regular la
conducta de uno a través de principios y juicios saludables en vez de
hacerlo por impulsos, deseos o costumbre social, E] famoso pocnia
de Rudyard Kipling, titulado “If” [S1] capta la esencia de la autodis-
ciplina desde una perspectiva humana:
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Si puedes mantener tu cabeza bien puesta
Cuando a tu alrededor
Otros pierden su sentido y te culpan
Si puedes confiar en ti mismo cuando te dudan,
Pero tomas en cuenta también el dudar de ellos;
Si puedes esperar sin aburrirte con mentiras,
O cuando te mienten no respondes con mentiras,
O cuando te odian no reaccionas con odio
Y no das la apariencia de ser muy bueno ni muy sabio

Si puedes sofiar sin dejar que te dominen tus suefios,
Si puedes pensar y no hacer de los pensamientos una meta
Si puedes enfrentar el triunfo y el desastre -
Y tratar a esos dos impostores por igual
Si puedes tolerar oir la verdad que has hablado
Torcida por bribones para atrapar a los tontos
O contemplar las cosas que diste a tu vida, rotas
Y te inclinas y las reconstruyes con herramientas gastadas

Si puedes hacer un montén de todas tus ganancias
Y arriesgarlas en un momento de incertidumbres,
Y perder, y comenzar otra vez desde el principio
Y nunca expresar una palabra con respecto a tu pérdida
Si puedes forzar tu corazén, nerviosy médula
Servir tu turno mucho después de que se hayan ido
Y aferrarte cuando no quede nada en ti
Excepto la voluntad que te dice “iaferrarte!

Si puedes hablar con las multitudes y mantener tu virtud
O andar con reyes, sin perder el toque comiin
Si ni adversarios y amigos te pueden dafiar
Si todos cuentan contigo, pero ninguno demasiado;
Si puedes llevar el minuto imperdonable
Con el valor de sesenta segundos recorridos
Viuestra es la tierra, y todo lo que en ella hay
Y, lo mejor de todo, iserds un hombre, hijo mio!
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Biblicamente, 1 autodisciplina puede resumirse en una palabra:
Obediencia. Para ejercer la autodisciplina en las cosas espirituales es
necesario evitar el mal mediante la permanencia dentro de los limi-
tes de la ley de Dios.

La autodisciplina es importante para cualquier actividad de la
vida. Estoy agradecido por mis padres, entrenadores, profesores y
otros que me ayudaron a desarrollar la autodisciplina en mi propia
vida. Las personas que tienen la capacidad de concentrarse, enfocar
Sus metas, y congruentemente permanecer dentro de sus prioridades
tienden a triunfar. Ya sea en lo académico, lo artistico, lo atlético, el
éxito generalmente llega al que se autodisciplina.

Por muchos afios he tenido el privilegio de conocer al guitarrista
clasico Christopher Parkening. Cuando tenia treinta afios, se habia
convertido en un maestro de su instrumento. Pero ese dominio no
fue obtenido ni ficil, ni a bajo precio. Mientras que otros nifos juga-
ban y participaban en deportes, ¢l invertia varias horas practicando la
guitarra. El resultado de ese compromiso con la autodisciplina es un
dominio de su instrumento que pocos pueden igualar.

cOMO DESARROLLAR LA AUTODISCIPLINA

Puesto que la autodisciplina es tan importante, écémo se desarrolla
¢sta? ¢Cémo pueden los padres ayudar a sus hijos a desarrollarla?
Estas son algunas de las sugerencias pricticas que he encontrado pro-
vechosas:

Comience con las cosas pequefias. Limpie su habitacién en casa o su
escritorio de trabajo. Entrénese a poner las cosas donde pertenecen
cuando estin fuera de lugar. Que el viejo adagio “un lugar para cada
cosa y cada cosa en su lugar” sea su meta. Después de que haya lim-
piado su habitacién, su escritorio, extienda esa autodisciplina al resto
de la casa y de su lugar de trabajo. Consiga llegar al punto en que ¢l
orden es importante. Aprenda c6mo mantener su medio limpioy di4-
fano de manera que pueda funcionar sin innumerables distracciones,
Esa limpieza traerd un desarrollo adicional de la autodisciplina obli-



156 Los pilares del cardcter cristiano

pindolo a tomar decisiones con respecto a lo que es importante y a lo
qque no lo es.

Una famosa rima, basada en la derrota del rey Ricardo III de
Inglaterra en la batalla de Bosworth Field [Campo de Bosworth] en
1485, ilustra la importancia de concentrarse en los detalles pequefios:

" Por falta de un clavo, se perdié una herradura.
Por falta de una herradura, se perdié un caballo.
DPor falta de un caballo, se perdi una batalla.
Por falta de una batalla, se perdid un reino.
Y todo ocurrié por falta del un clavo de una herradura.

Organicese. Escriba un plan de trabajo, tan detallado o general
omo crea conveniente y cmplalo. Prepara una lista de cosas o tareas
para hacer. El uso de una agenda o un programa de administracién e
informacién personal en su computadora resultarfa de ayuda. De
cualquier manera que lo haga, organicese, incluso si todo lo que hace
es anotar las citas y las cosas para hacer en una hoja de papel. La triste
realidad es que si no controla su tiempo todas las cosas (y todo el
mundo) lo hara por usted.

No se entretenga. Cuando tenga tiempo libre, dediquelo a las cosas
productivas en lugar de dedicarlo al simple entretenimiento. Lea un
huen libro, o escuche mdsica cldsica, emprenda una caminata, o
mantenga una conversacién con alguien. En otras palabras, aprenda
A entretenerse con cosas desafiantes, estimulantes y creativas. Las
cosas que no tienen valor, sino solo para entretenerlo realizan una
contribucién insignificante a su bienestar.

Sea puntual. Si tiene que llegar a un lugar a una hora concreta, sea
puntual. “¢Amas la vida?”, escribi6 Benjamin Franklin en su obra Poor
Richard’s Almanac [El almanaque del pobre Ricardo], “entonces no
nualgaste el tiempo, porque ese es el material del que la vida estd
lecha”. El apéstol Pablo menciona que el uso adecuado del tiempo
s una sefial de la verdadera sabidurfa espiritual: “Mirad, pues, con
diligencia cémo andéis, no como necios sino como sabios, aprove-
chando bien el tiempo, porque los dfas son malos” (Ef. 5:15-16). Ser
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puntual sefiala una vida organizada. Revela una persona cuyos deseos,
actividades y responsabilidades estdn bajo control permitiéndole lle-
gar donde necesita estar cuando debe estar allf. Ser puntual también
reconoce la importancia de otras personas y el valor de su tiempo.

Cumpla su palabra. “No se comprometa con lo que no puede
cumplir”, el joven George Washington se exhort6 a st mismo, “pero
sea cuidadoso en cumplir su promesa”. Si dice que va a hacer algo,
hagalo, cuando dice que lo hard y como dice que lo hard”. Cuando haga
compromisos, ciimplalos. Eso requiere la autodisciplina para evaluar
adecuadamente si tiene el tiempo y la capacidad para hacer algo. Y una
vez que haya hecho el compromiso, la autodisciplina lo capacitard a
para cumplirlo.

Realice la tarea mds dificil primero. La mayoria de las personas hacen
lo contrario, gastando el tiempo en hacer las tareas ficiles y de baja
prioridad. Pero cuando se les agota el tiempo (y la energfa), las tareas
dificiles y de alta prioridad permanecen sin hacer.

Termine lo que comienza. La vida de algunas personas es una letanfa

de proyectos sin terminar. En las palabras del poeta John Geenleaf
Whittier:

De todas las palabras tristes de lengua o pluma
Las mds tristes son: “iPudo haber sido!” sin duda.

Si comienza algo, terminelo. Ah{ yace una clave importante para
desarrollar la autodisciplina. ’

Acepte la correccidn. La correcci6n lo ayuda a desarrollar la autodis-
ciplina porque le muestra lo que necesita evitar. De modo que no
debe ser rechazada, sino aceptada con alegrfa. Salomén escribié:
“Escucha el consejo, y recibe la correccion, para que seas sabio en tu
vejez” (Pr. 19:20). También “El oido que escucha las amonestaciones
de la vida, entre los sabios morar. El que tiene en poco la disciplina
menosprecia su alma; mas el que escucha la correccion tiene enten-
dimiento” (Pr. 15:31-32). ‘

Acepte la abnegacién. Aprenda a decir no a sus emociones e impul-
sos. Ocasionalmente niéguese placeres que son perfectamente legfti-
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mos para su disfrute. Pase por alto el postre de una comida. Beba un
vaso de te frio en vez del helado que tanto le gusta. No coma ese dulce
que ha llamado su atencién. Abstenerse de esas cosas le recordard a
su cuerpo quién estd al control.

Acepte gustoso la responsabilidad. Ofrézcase a hacer cosas que nece-
sitan ser hechas. Eso lo obligara a tener su vida organizada lo sufi-
Ciente para tener tiempo para esos proyectos.

Estas sugerencias pricticas parecerian no implicar ningtin prin-
cipio espiritual profundo. Pero no podemos dividir nuestras ideas en
lo secular y lo espiritual. En cambio tenemos que vivir cada aspecto
de nuestra vida para la gloria de Dios (1 Co. 10:31). Y la autodisciplina
cultivada en las cosas aparentemente triviales de la vida se derramard
sobre el 4mbito de lo espiritual.

LA MOTIVACION PARA DESARROLLAR LA AUTODISCIPLINA

La autodisciplina es esencial para la victoria y el crecimiento espiri-
tual. Eso de por si deberfa motivar a los cristianos a procurarla dili-
gentemente. En 1 Pedro 1:13 Pedro escribié: “Por tanto, ceiiid los
lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad por completo
en la gracia que se os traerd cuando Jesucristo sea manifestado”. Pedro
presenta el cuadro de un soldado romano preparindose para la bata-
lla. Para evitar ser sobrecargado por su tinica, el soldado sabfa intro-
ducirse los bordes de su vestidura en su faja. La victoria espiritual
comienza con un compromiso a reunir todos los cabos sueltos en
nuestra mente.

Los creyentes consiguen esa victoria siendo “sobrios en espiritu”.
“Sobrio” en este contexto no se refiere a no estar borracho. Mis bien
se refiere a tener la mente claray a entender las prioridades. Dar prio-
ridad a nuestro pensamiento significa pensar acerca de las cosas que
debemos pensar, las cosas que son verdaderas, honestas, justas, puras,
amables, de buen nombre, dignas de alabanza (Fil. 4:8).

Una mente disciplinada evita los atractivos del mundo. La mente
disciplinada tiene las cosas claras, con prioridades fijas y equilibradas
que resultan en decisiones morales. Las personas que poseen una
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mente disciplinada no dan bandazos extrafios a través de la vida en
imprudente desenfreno, Viven por principios, no por emociones. Es
por eso que la sana doctring es tan importante. Los creyentes necesi-
tamos que las verdydes divinas estén firmemente fijas en nuestra
mente, para que estys controlen nuestras prioridades.

. ‘En Romanos 13:13.14 ] ap6stol Pablo contrasté una mente
indisciplinada con otra controlada por la verdad biblica: “Andemos
co'rn(? de dfa, .honestamente; no en glotonerfas y borracheras, no en
luJurla.s ¥ lascivias, ng en contiendas y envidia, sino vestios del Sefior
J CSUC“StO" ¥ 1O PrOVeis para los deseos de la carne”. Lo opuesto de
dear en imprudente desenfreno por la vida, rendido a toda lujuria,
impulso y deseos pecaminosos es “revestirse del Sefior Jesucristo”.
Quienes lo han /htho poseen “la mente de Cristo” (1 Co. 2:16) y
pensarin como El piengy.

) Pablo escribi6 a Jog tesalonicenses: “Porque todos vosotros sois
hijos de luz ¢ hijos ¢ dfa; no somos de la noche ni de las tinieblas.
Por tanto, no durmamos como los demis, sino velemos y seamos
sobrios. Pues los que duermen, de noche duermen, y los que se
embriagan, de noche g embriagan” (1. 5:5, 8). Pedro exhort a los
CIEYentes en su primers epistola, diciéndoles: “Sed sobrios, y velad;
porque vuestro adveysario e] diablo, como le6n rugiente, anda alre-
dedor buscando a quien deyorar” (1 P 5:8). Una mente sobria es una
defensa excelente en goptra de los ataques de Satanis.

LAS PRIORIDADES B31.1CAS DE UNA PERSONA
AUTODISCIPLINADA

Hemos f)bsewado YA que la autodisciplina es importante desde una
perspectiva humana, y hemos enumerado algunos principios que
ayudan al creyente a procurar la autodisciplina. Todos ellos implican
dos cosas:.Una idea eorrecta con respecto a la verdad biblica y un
compromso a obedweqer esa verdad. Examinemos esas prioridades
fundamentales de un, persona autodisciplinada.
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Recuerde quien es su duefio
Nuestra sociedad narcisista, ensimismada, egocéntrica nos dice cons-
tantemente que somos reyes de nuestro pequefio mundo, que tene-
mos derecho de ser lo que se desea ser, establecer nuestras propias
metas, buscar nuestros propios suefios, escoger nuestro propio estilo
.de vida, e ignorar a quienes nos dicen qué hacer o se ponen en nues-
“tro camino. Los dos distintivos de nuestra cultura son: Derechos per-
sonales y libertad personal. Pero la Biblia ensefia lo contrario con toda
claridad. La Biblia revela que Dios es el verdadero duefio de todos los
seres humanos porque El los creé y de todos los creyentes porque es
nuestro Padre quien nos comprd.

Los cristianos recibimos consuelo en la verdad biblica, frecuen-
temente repetida, de que Dios es nuestro Padre (vea Mt. 5:16; 18:14;
23:9; Mr. 11:25; 1 T&. 1:3; 3:13; etcétera). Pero el corolario de esa ver-
dad frecuentemente olvidado es que debemos nuestra obediencia a
Dios. Primera Pedro 1:14 exhorta a los creyentes a ser “hijos obedien-
tes”. Dejar de obedecer a Dios es robarle algo que propiamente le per-
tenece. “Si, pues, soy padre”, demandé Dios del Israel rebelde y
desobediente “¢dénde estd mi honra?” (Mal. 1:6).

Los creyentes también pertenecemos a Dios porque El nos com-
pr6 a un precio inconmensurable, la muerte de su amado Hijo,
Jesucristo. Pablo, con asombro, pregunts a los corintios: “¢O igno-
riis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esti en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?” (1 Co. 6:19:
vea 7:23).Y afiade en el versiculo 20: “Porque habéis sido comprados
por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro
espiritu, los cuales son de Dios”.

Pedro describe el precio que Dios pagé para redimir a los creyen-
tes de esta manera: “Sabiendo que fuisteis rescatados de vuestra vana
manera de vivir, la cual recibisteis de vuestros padres, no con cosas
corruptibles, como oro o plata, sino con la sangre preciosa de Cristo,
como de un cordero sin mancha y sin contaminacién” (1 P. 1:18-19).
En Hechos 20:28 Pablo describe a la iglesia, diciendo que fue “ganada

[comprada] por su propia sangre”. A los gilatas, les escribié: “Cristo
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nos redimié de la maldicién de la ley, hecho por nosotros maldicién
(porque estd escrito: Maldito todo el que es colgado en un madero)”
(3:13). El sorprendente precio que Dios pagé para redimirnos fue la
muerte expiatoria de Cristo en la cruz, donde fue hecho maldicién
por nosotros. El inmaculado Hijo de Dios Ilevé los pecados de todos
nosotros sobre si mismo (2 Co. 5:21) y satisfizo plenamente las
demandas de la justicia de Dios (Ro. 3:26) y aplacé su santa ira con-
tra el pecado.

La comprensién de que no nos pertenecemos a nosotros mismos,
sino que Dios es nuestro Sefior y Duefio nos motivari a ser un pue-
blo auto disciplinado. Los cristianos iremos en pos de la santidad
cu.ando entendamos cudl fue el precio que Jesucristo pagd para redi-
mirnos.

Esa comprension estaba en el corazén mismo de la respuesta de
Pablo a Ia lealtad, la dedicacién y el compromiso con Dios. Pablo
nunca dej6 de sorprenderse de que Dios escogiera salvarlo, un hom-
bre que salvajemente y sin descanso persiguié al pueblo de Dios.
Incluso en la postrimerfa de su vida, afios después de que Dios lo salv
en el camino de Damasco, afirmé: “Palabra fiel y digna de ser recibida
por todos: que Cristo Jestis vino al mundo para salvar a los pecadores,
de los cuales yo soy el primero. .. Este mandamiento, hijo Timoteo, te
encargo, para que conforme a las profecfas que se hicieron antes en
cuanto a ti, milites por ellas la buena milicia” (1 Ti. 1:15, 17).

El reconocimiento de Pablo de todas las implicaciones de su sal-
vacién lo llevé a sacrificar su comodidad, salud y, a la postre, su vida
por el Dios que lo habfa redimido. Diferente de muchos cristianos,
el noble apéstol nunca olvidé que en el momento de su salvacién se
convirtié en un hijo de Dios obediente y un esclavo voluntario. Y ¢l
fielmente a través de todas las dificultades de Ia vida otorgd la obe-
diencia debida a su Padre y Sefior. Los que, como Pablo, reconocen
que no son los sefiores soberanos de la vida de ellos dan un paso
importante hacia la autodisciplina.

Recuerde el pacto de salvacion

Es una verdad fundamental clara e inequivocamente ensefiada a tra-
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vés de las Escrituras, que la salvacién es totalmente una obra de Dios.
" Pecadores no regenerados, muertos en pecado (Ef. 2:1), son incapa-
ces de salvarse asi mismos (Ro. 5:6). Si Dios no hubiera escogido a
los creyentes para salvacién desde antes de la fundacién de.:l mundo
(Ef. 1:4; 2 Ts. 2:13), si no hubiera enviado a Cristo a morir por sus
pecados, y si no los hubiera regenerado por el poder del Espiritu
Santo (Tit. 3:5), ninguno serfa salvo. '

Pero hay otro aspecto de la salvacién. La soberanfa divina no eli-
mina la responsabilidad humana. En la salvaci6n, Dios promete per-
donar a los pecadores arrepentidos, derramar su gracia en ellos y
llevarlos a la gloria. Pero el creyente también hace una promesa al ser
salvo, la promesa de obedecer a Jesucristo como su Salvador. Esa pro-
mesa es un corolario ineludible para confesar y alejarse del pecado.
Todos los seres humanos estin o en rebelién contra Dios o en sumi-
sién a EL. No hay término medio, no hay una tercera opcién. La fe
salvadora reconoce el pecado y, por lo tanto, incluye el arrepenti-
miento. La fe salvadora reconoce el sefiorfo de Cristo y, por lo tanto,
incluye la sumisién.

Es verdad que la mayorfa de las personas no comprende en el
momento de la salvacién todo lo que implica la sumisién al sefiorio
de Cristo. No tienen todavia un entendimiento de las Escrituras o
una completa comprensién de la vida cristiana y todos sus desaffos.
Pero esas personas saben que en el acto de la salvaci6n se comprome-
ten a seguir a Jesucristo.

En su primera epistola, Pedro ensefi6 que el resultado de la sobe-
ranfa del Padre al elegir a los creyentes, y de la regeneracién del
Espiritu Santo, es que ellos “obedeceran a Jesucristo” (1 P 1:2; veael
v.22). Contrario a lo que algunos hacen hoy, la Biblia nunca separa la
obediencia de la salvacién en pasajes como Hechos 6:7; Romanos 1:5;
15:18; 16:26; y Hebreos 5:9.

La salvacién no es simplemente un acto inicial de obediencia.
También resulta en una vida de obediencia. En Efesios 2:10 Pablo
dice: “Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jestis para bue-
nas obras, las cuales Dios preparé de antemano para que anduviése-
mos en ellas”. De modo que las buenas obras estin tan ligadas con la
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fe salvadora genuina que Santiago pudo decir: “Porque como el
cuerpo sin espiritu esti muerto, as{ también la fe sin obras esti
muerta” (2:26). Por supuesto, que las buenas obras no salvan. Pero
son una consecuencia inevitable de nuestra salvacion.

Regresando a 1 Pedro 1:2, Pedro entonces describe a los creyen-
tes como quienes “han sido rociados con la sangre de Cristo”. Ese ;\
cuadro es tomado prestado de la afirmacién del pacto mosaico en

. ‘ . - . -
Exodo 24. Después de ofr la lectura del pacto, los israelitas prometie- |

ron obedecerlo (v. 7). ﬂ

Moisés entonces les rocié con la sangre del sacrifico para sellar el

|
compromiso de ellos con el pacto de la salvacién, es decir, obedien- ‘

cia a Dios.

Un cristiano auto disciplinado es aquel que se acuerda del com- ‘
promiso que hizo en el momento de la salvacién de obedecer a Dios.
Tal creyente, entonces, tiene la integridad para permanecer fiel a su
compromiso. (Vea otra vez el capitulo 2.)

Reconozca que el pecado viola su relacién con Dios

El pecado es mucho més que la violacién de un cédigo. La Biblia
ensefia que todo pecado es al fin y al cabo contra Dios y viola nuestra
relacién con nuestro Padre celestial. Después de su repudiable pecado
de adulterio con Betsabé y el resultante asesinato de su esposo, David
clamé a Dios: “Contra ti, contra ti solo he pecado, y he hecho lo malo
delante de tus ojos; para que seas reconocido justo en tu palabra, y
tenido por puro en tu juicio” (Sal. 51:4). Pedro exhorta a los creyen-
tes: “Y si invocdis por Padre a aquel que sin acepcién de personas
Juzga segtin la obra de cada uno, conducios en temor todo el tiempo
de vuestra peregrinacién” (1 P. 1:17). En otras palabras, si usted es un
hijo de Dios, icompértese como tal! No viole su relacién intima con
El a causa del pecado (vea 1 Co. 6:15-17).

Pablo ilustra ese principio en su carta a los filipenses. En el capi-
tulo 2 dio a los creyentes una serie de mandamientos (vv. 2-4, 12-18),
Pero el apéstol introduce esos mandamientos al dar a sus lectores I
motivacién para obedecerlos: El estimulo, la consolacién, la comu-
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nién, el afecto y compasién de que disfrutaban debido a su relacién
con Dios (v. 1) ’

Los creyentes debemos obedecer los mandamientos de las
Escrituras porque quebrantarlos viola nuestra relacién con Dios. Ver
el pecado bajo esa luz es una importante motivacion para desarrollar
Ja autodisciplina para evitarlo.

Controle sy imaginacion
La imaginacién es en verdad algo maravilloso. Es la parte creativa del
hombre, donde los artistas conciben su arte, los misicos su milsica,
y los autores sus libros. Es donde los rascacielos, los puentes y las casas
toman forma por primera vez, antes de que sus disefios sean trazados
en papel. La imaginacién es donde las personas cultivan los suefios
que a la postre se fraguan en la vida de cada una de ellas. o

Pero igual que los otros dones de Dios a los hombres, la imagi-
pacién puede usarse de manera perversa y pecaminosa. Pero es en la
imaginacién donde la tentacién se anida, las fantasfas maligne.ls bro-
g@an y las pasiones pecaminosas son inflamadas. Para convertirse en
yna persona auto disciplinada, usted necesita aprender a controlar su
imaginacién. Es ahi donde debe pelearse la batalla contra el pecado.

Santiago 1:14-15 expone el origen del pecado y como progresa de
a tentacidn al acto pecaminoso: “sino que cada uno es tentado,
cuando de su propia concupiscencia es atraido y seducido. Entonces
la concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; y el
pecado, siendo consumado, da a luz la muerte”. El problema df'il
hombre no yace en su ambiente, aunque vivir en un mundo pecami-
noso y caido hace inevitable el peligro de la tentacién. El problema
estd dentro de nosotros, en nuestra 1maginacién. Ahf las circunstan-
das pecaminosas, las situaciones, los pensamientos, las palabras y los
conceptos a los que somos expuestos son interiorizados. La imagina-
cién, pues, se convierte en el lugar donde la tentacién es al'imentada
y las fantasfas se desarrollan y, si no son vigilados, produqrén actos
pecaminosos. La imaginacién culmina las acciones pecaminosas atin
antes de que estas sean cometidas (vea Mt. 5:21-22, 27-28).

La imaginacién es donde la batalla contra el pecado se gana o se
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pierde. Hay dos pensamientos en conflicto que luchan por el control
de nuestra imaginacién cuando somos tentados, Uno es el que dice
que el pecado traers placer (He. 11:25). El otro es que el pecado des-
honrar a Dios. Ahf es donde yace la batalla. ¢éCuil pensamiento se
apoderari de la imaginacién, levantari las emociones y movers la
voluntad?

¢Cémo podemos contraatacar el pecado que procura capturar
nuestra imaginacién? El salmista sabia la respuesta: “En mi corazén
he guardado tus dichos, parano pecar contra ti” (Sal. 119:11). La lec-
tura y el estudio de la Palabra ¥, sobre todo, la meditacién en las
Escrituras (Jos. 1:8; Sal. 19:14; Fil. 4:8) llena nuestra imaginacién de
la verdad divina, dificultando que las tentaciones pecaminosas tengan
un punto de apoyo.

La batalla espiritual tiene campos bien definidos. Podemos llenar
nuestra mente con verdades biblicas saludables y conocer la victoria
sobre el pecado. O podemos permitir que las tentaciones pecamino-
sas, a las que estamos constantemente expuestos, gobiernen nuestra
imaginacién sin control. Eso conducir a la derrota en la batalla espi-
ritual y a las consecuencias tragicas del pecado. Las siglas de Ia cien-
cia de computacién BABA (“basura adentro, basura afuera”), es
también aplicable a la vida espiritual. Una persona auto disciplinada
prestard atencién al consejo sabio de Salomén: “Sobre toda cosa guar-
dada, guarda tu corazén; porque de él mana la vida” (Pr. 4:23).

Concéntrese en las causas de Dios

Una iltima manera de llegar a ser auto disci linado es cambiar el
8
punto de atencién de uno mismo y ponerlo en las causas de Dios,

~An los inconversos harin sacrificios inmensos, casi increfbles, por

las causas con las que estin comprometidos, ¢Podemos nosotros que
servimos al Dios vivo hacer menos? Es axiomdtico que las personas
cuya vida importa a Dios no son egoistas con respecto a esa misma
vida. Jim Elliot, un misionero mdrtir, escribié: “No es un tonto quien
da lo que no puede retener para ganar lo que no puede perder”
(Elisabeth Elliot, Shadow of the Almighty, [La sombra del
Todopoderoso] [San Francisco: Harper & Row, 1958], 108). Como
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cristianos, confrontamos una amedrentadora tarea como embajado-
res de Dios, llevando el mensaje vivificante de reconciliacién al
mundo perdido (2 Co. 5:19-20). La enormidad de ese desafio, si lo
tomamos seriamente, nos obligard a auto disciplinarnos, porque solo
entonces podemos servir la causa de nuestro Maestro eficazmente.
Comenzara a juntar los cabos sueltos de su vida cuando ya no esté
viviendo para s{ mismo.

Muchos hoy dia parecen pensar que la meta de la vida cristiana
es que Jests nos haga saludables, ricos y felices. Pero si eso es verdad,
alguien olvidé decirselo al apéstol Pablo. Casi desde el momento de
su conversién en el camino a Damasco, Pablo sufrié penurias, perse-
cuci6én y dolor por la causa de Cristo. Las palabras proféticas de Jestis
acerca de él: “Porque donde hay testamento, es necesario que inter-
venga muerte del testador” (He. 9:16), estableci6 el rumbo del resto
de la vida de Pablo.

Pero, a pesar de los sufrimientos que padecié, el compromiso de
Pablo y su dedicacién a cumplir con el ministerio que el Sefior le dio
nunca vacilé. Hechos 20 relata la visita del ap6stol a Mileto, una ciu-
dad en el Asia Menor a unos cuarenta y ocho kilémetros al sur de
Efeso. Dandose prisa para llegar a Efeso donde habfa ministrado por
un tiempo largo. Pero no podia dejar pasar la oportunidad para dar a
los ancianos de la iglesia en Efeso una tltima palabra de exhortacién
y 4nimo (v. 17ss). En el contexto de ese mensaje de despedida, Pablo
aludié a sus temores por su seguridad una vez que llegara a Jerusalén:

‘Ahora, he aqui, ligado yo en espiritu, voy a Jerusalén, sin saber
lo que alld me ha de acontecer, salvo que el Espiritu Santo por todas
las ciudades me da testimonio, diciendo que me esperan prisiones
y tribulaciones. Pero de ninguna cosa hago caso, ni estimo preciosa
mi vida para mi mismo, con tal que acabe mi carrera con gozo, y
el ministerio que recibi del Sefior Jesiis, para dar testimonio del
evangelio de la gracia de Dios”.

(Hch. 20:22-24)

Habfa algo mucho mis all4 de Pablo que lo impulsaba, algo tan
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importante para él que, comparado con esto, su vida no tenfa valor
para €l: Servir a Cristo hasta su dltimo aliento. La dedicacién de
Pablo ala causa de Cristo produjo en él una tremenda autodisciplina.
Y esa autodisciplina lo mantuvo en el camino hasta el final de su vida
(2Ti. 4:7).

Cuando recuerda quien es su duefio, reconoce el pacto de obe-
diencia que usted hizo en el momento de la salvacién, reconoce el
pecado como una violacién de su relacién con Dios aprende a con-
trolar su imaginacién, y vive para proclamar el reino de Dios se cor-
vertird en una persona autodisciplinada que agrada al Sefior.
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ADORAR A DIOS EN
ESPIRITUY EN VERDAD

Hace afios un explorador emprendi6 un viaje largo y dificil a tra-
vés de la casi impenetrable selva de la regién del Alto
Amazonas. Intentando ganar tiempo, obligé a los porteadores a ir ade-
lante sin descanso, viajando a marcha forzada durante dos difas. Pero
al tercer dfa, al llegar al limite de sus fuerzas, los hombres se sentaron
allado de sus cargas y rehusaron obedecer. Finalmente, frustrado exi-
gi6 una explicacién del capataz: “Estin esperando que el alma de cada
uno de ellos se ponga a la par con el cuerpo”, fue la respuesta.

Esa historia adecuadamente describe la situacién en la que se
encuentran muchos cristianos. Fatigados a causa de sus frenéticas
actividades religiosas, necesitan detenerse y dejar que el alma de cada
uno de ellos se ponga a la par con el cuerpo. Como Marta (Vea Lc.
10:40), estin distraidos con su servicio espiritual. Como Marfa nece-
sitan sentarse a los pies del Sefior en adoracién reverente (vv. 39, 42).

Pero en la iglesia egocéntrica y pragmaitica de hoy dfa la adoracién
no constituye un énfasis principal. En su interés por apelar a las nece-
sidades personales de los no cristianos, muchas iglesias han transfor-
mado radicalmente sus cultos dominicales. Casi cualquier cosa es
vilida: Misica secular contemporinea, parodias, presentaciones
audiovisuales elaboradas, comedias, bailes, actos de magia, 0 sea,
cualquier cosa, al parecer, excepto la predicacién biblica sélida y la
adoracién a Dios de corazén.
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Convertir el culto de adoracién en un ridiculo circo de entrete-
nimiento evangélico inevitablemente resultard en restar impo‘rtgncia
2 a adoracién. La adoracién no tiene cabida en un culto dirigido a
entretener a los no cristianos “interesados” y a hacerlos sentir cérr'lo—

dos y no amenazados. Puesto que estd cenFrada en Dios, la adoracién
no florece en una atmdsfera antropocéntrica. .
v Constituir a los no creyentes en el punto central cuando la igle-
sia ests reunida es una trigica tergiversacion del patrén biblico. Lg
iglesia debe reunirse primordialmente para adorar, 1o para evangeli-
zar. Debe reunirse para alabar y adorar a Dios colectivamente, no para
entretener a los inconversos. La meta de la iglesia no es para que los
incrédulos se sientan cémodos. En realidad, es exactamente lo c?n—
trario. Cuando un inconverso entra en una iglesia que adora a Dios,
“lo oculto de su corazén se hace manifiesto; y asf, postrindose sobre
el rostro, adorara a Dios, declarando que verdaderamente Dios esti
entre vosotros”. De modo que adorar no es una opcién que se cuela
tranquilamente en la vida de la iglesia de la manera més inofensivay
directa posible o ignorada totalmente. Es el corazén mismo y e.l’alma
de todo lo que somos como cristianos. En realidad, mi definicién de
un cristiano se encuentra en Filipenses 3:3, donde el apdstol Pablo
Jescribe a los cristianos como quienes “en espiritu servimos a Dios y
nos gloriamos en Cristo Jesas™. o
Pero una iglesia puede adorar colectivamente solo si estd com-
puesta de adoradores, solo si es una iglesia de Marfas y no solo de
Martas. Hay que notar, sin embargo, que ser un adorador no exclu.ye
servir a Dios. La misma Marfa que se sent0 reverentemente a los pies
de Jestis también realiz6 uno de los actos m?is. humildes de servicio
registrado en las Escrituras (Jn. 12:3). El servicio es importante, pero

tiene que fluir de un corazén adorador.

DEFINICION DE LA ADORACION

Juan 4:20-24 proporciona un buen punto de partida para una discu-
sion biblica de la adoracion:
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“Nuestros padres adoraron en este monte, y vosotros decis que en
Jerusalén es el lugar donde se debe adorar. Jesis le dijo: Mujet, cré-
eme, que la hora viene cuando ni en este monte ni en Jerusalén
adoraréis al Padre. Vosotros adordis lo que no sabéis; nosotros ado-
ramos lo que sabemos; porque la salvacion viene de los judios. Mas
la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores ado-
rardn al Padre en espiritu y en verdad; porque también el Padre
tales adoradores busca que lo adoren. Dios es Espiritu; y los que lo
adoran, en espiritu y en verdad es necesario que adoren”.

El pasaje registra una porcién de la conversacién entre Jests y una
mujer samaritana. De regreso a Galilea después de ministrar en Judea,
Jestis se detuvo en un pozo cerca de la aldea de Sicar en Samaria.
Sediento después del viaje, Jests pidi6 a la mujer que sacaraaguay le
diera de beber. Perpleja, ella le pregunté por qué El, un judio, le pedi-
rfa a una despreciada samaritana que le diera agua. Jestis entonces
alejé la conversacion del tema del agua fisica al del agua como sim-
bolo de la vida eterna. Ella ansiosa le pidi6 a Jests de esa agua, pero
su respuesta enigmitica fue que ella fuera primero a buscar a su
marido y lo trajera con ella. Esa simple peticién descubri6 su pecado,
ya que habia estado casada cinco veces y ahora vivia con un hombre
que no era su marido.

Apenada por su solicitud, la mujer cambi6 el tema, refiriéndose
al tema ardientemente debatido de dénde debia adorarse a Dios. Los
Judios naturalmente sostenian que Dios solo podia ser adorado debi-
damente en el templo en Jerusalén. Los samaritanos optaban por el
Monte Gerizim, no muy lejos de Sicar, donde su templo habfa estado
antes de su destruccién cerca de un siglo antes. Aunque ese templo
nunca fue restaurado, los samaritanos continuaban adorando en el
Monte Gerizim. El tema de la conversacién, entonces, era la adora-
cién. La mujer correctamente entendié que enderezar su vida era un
acto de adoracién.

La adoracién puede definirse como el honor dado a un ser supe-
rior. El vocablo castellano “adorar” precede del latin adorare (de ad=a
y orde=orar), es decir, reverenciar y honrar a Dios. El vocablo con-
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nota otorgar valor y honra a alguien o algo. El vocablo griego tradu-
cido “adorar” en Juan 4 es proskyne que literalmente significa “besar a
alguien”, “arrodillarse delante de alguien” o “postrarse delante de
alguien superior”.

*  Laadoracién debe distinguirse del ministerio. El ministerio llega
a nosotros del Padre, a través del Hijo, en el poder del Espiritu Santo,
Tuego fluye de nosotros. La adoracién procede de nosotros a través del
poder del Espiritu en el nombre del Hijo y de regreso al Padre. El
ministerio desciende a nosotros del Padre. La alabanza asciende de
nosotros al Padre. El ministerio puede asemejarse a los profetas que
hablaron al pueblo de Dios.

La adoracién puede asemejarse a los sacerdotes que hablaron a
Dios por el pueblo.

Pero no debe considerarse el ministerio como algo sin relacién
con la adoracién. En realidad, el propésito del ministerio es hacer
resaltar la adoracién. Escuchar la ensefianza de la Palabra de Dios
aumenta nuestra capacidad para adorar a Dios, y escuchar a otros
ministrar mediante el canto eleva nuestro corazén a Dios en alabanza.
Si usted va a la iglesia procurando solo recibir, se ha equivocado. Nos
reunimos con otros creyentes para ministrarlos e incluso lo que reci-
bimos nos capacita para dar. La Biblia ensefia que las acciones igual
que las actitudes y las palabras pueden constituir adoracién (vea Ro.
15:16; Fil. 1:11; 4:18; 1 Ti. 2:3; He. 13:15-16).

Adorar es dar a Dios el honor que El merece. Brota de un cora-
z6n lleno de gratitud por el poder salvador de Dios y su bondad sin
limites. “Rebosa mi corazén palabra buena; dirijo al rey mi canto; mi
lengua es pluma de escribiente muy ligero” (Sal. 45:1). El vocablo
hebreo traducido “rebosa” significa “burbujear” como el agua hir-
viendo que se desborda en una olla. El libro de Salmos se divide en
cinco partes, cada una de ellas termina con una doxologfa. Todas las
verdades en los salmos con respecto a la naturaleza y a las obras de
Dios a la postre resultarin en una expresién de alabanza que brota de
corazones adoradores.

De igual manera, después de escribir once capitulos en Romanos
exponiendo la doctrina de la salvacién, Pablo irrumpe en alabanza a
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Dios: “iOh profundidad de las riquezas de la sabiduria y de la ciencia
de Dios! iCuén insondables son sus juicios, e inescrutables sus cami-
nos! Porque ¢quién entendi6 la mente del Sefior? ¢O quién fue su
consejero? ¢O quién le dio a él primero, para que le fuese recompen-
sado? Porque de él, y por €, y para él, son todas las cosas. A ¢l sea la
glorla por los siglos. Amén” (Ro. 11:33-36)

Pablo concluye la carta a los romanos con otra doxologfa:

“Y al que puede confirmaros segiin mi evangelio y la predicacion
de Jesucristo, segiin la revelacion del misterio que se ha mantenido
oculto desde tiempos eternos, pero que ha sido manifestado ahora,
¥ que por las Escrituras de los profetas, segiin el mandamiento del
Dios eterno, se ha dado a conocer a todas las gentes para que obe-
dezcan a la fe, al tinico y sabio Dios, sea gloria mediante Jesucristo
para siempre. Amén”.

(Ro. 16:25-27)

Gilatas 1:3-5; 1 Ti. 1:13-17; 2 Ti. 4:18 registran otras ocasiones
en los que el corazén de Pablo se desborda de alabanza y adoracién a
Dios.

En su conversacioén con la mujer samaritana, Jests establece tres
verdades fundamentales con respecto a la adoracién: Su origen, su
objeto y su naturaleza. Entender esos principios clave lo ayudari a
usted a adorar a Dios como El merece.

EL ORIGEN DE LA ADORACION

¢<Dénde se origina la adoracién? Jestis contesté esa pregunta cuando
le dijo a la mujer samaritana: “Mas la hora viene, y ahora es, cuando
los verdaderos adoradores adorarn al Padre en espiritu y en verdad:;
porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren”
(Jn4:23). Las personas se convierten en verdaderos adoradores de
Dios solo porque es El quien primero los busca. Jestis dijo en Lucas
19:10: “Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se
habfa perdido”. El hombre caido, muerto en delitos y pecados (Ef
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2:1), es incapaz de buscar a Dios por si solo. Y, como Pablo escribi6
en Romanos 3:10-12 nadie lo hace: “Como est escrito: No hay justo,
ni aun uno; no hay quien entienda, no hay quien busque a Dios.
Todos se desviaron, a una se hicieron indtiles; no hay quien haga lo
‘bueno, no hay ni siquiera uno”. Por esa razén, Cristo declar6 en Juan
6:44, “Ninguno puede venir a mi, si el Padre que me envié no le tra-
jére; y yo le resucitaré en el dfa postrero. Escrito estd en los profetas:
Y serdn todos ensefiados por Dios. Asi que, todo aquel que oy al
Padre, y aprendio de €, viene a mi”. El hombre est4 perdido, y es Dios
quien lo busca. Por lo tanto, el origen de la verdadera adoracién es
Dios mismo. Los cristianos nos convertimos en verdaderos adorado-
res de Dios en el momento de la salvacién, continuamos adorindolo
a lo largo de la vida de cada uno de nosotros y, junto con los santos
angeles, lo adoraremos por la eternidad.

La adoracion en el Antiguo Testamento

La meta del plan redentor de Dios en el Antiguo Testamento fue la
de atraer adoradores a si mismo. Cinco simples verdades, constante-
mente repetidas a través del Antiguo Testamento, resumen su conte-
nido.

El Antiguo Testamento revela el cardcter de Dios: Presenta la grandeza,
la majestad, la maravilla y la santidad de su persona y su obra.

El Antiguo Testamento pronuncia bendiciones sobre quienes adoran y obe-
decen a Dios: El Salmista escribié: “Bienaventurado el hombre que
teme a Jehov, y en sus mandamientos se deleita en gran manera”
(Sal. 112:1).

El Antiguo Testamento pronuncia maldiciones sobre quienes desobedecen
y dejan de adorar a Dios. Deuteronomio 28:15-10 enumera alguna de
las maldiciones prometidas a Israel por su desobediencia.

El Antiguo Testamento ensefia la necesidad de un sacrificio definitivo por
el pecado. Aquel que derrotarifa a Satanis, al pecado y a la muerte fue
prometido ya en Génesis 3:15. Y los innumerables corderos sacrifi-
cados bajo la ley mosaica ilustraban es sacrificio final del Cordero de
Dios (vea Jn. 1:29). Después de su muerte, Jesus reiterd a sus disci-
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pulos la ensefianza veterotestamentaria con respecto a si mismo (Lc.
24:27, 44-47).

El Antiguo Testamento ensefia que el Mesias un dia establecerd su glorioso
reino en la tierra. Isafas 11, entre muchos otros pasajes, describe ese
reino venidero.

Todas esas verdades fundamentales deben generar adoracién. La
naturaleza y las obras de Dios nos mueven a alabarlo. Los que adora-
mos al verdadero Dios somos bienaventurados, mientras que quie-
nes no lo hacen son malditos. El sacrificio de Jesucristo, el Mesias
prometido, es el medio que Dios usa para redimir a los pecadores que
se convierten en verdaderos adoradores. Y el reino glorioso, con el
estado eterno que le sigue, serd un tiempo de alabanza y adoraci6én
interminable del Rey.

La adoracién es introducida en Génesis. Los patriarcas Abraham,
Isaac'y Jacob eran adoradores de Dios. En el Pentateuco, Dios ordend
y regul6 la adoracién. La descripcién detallada del taberniculo que
abarca casi doscientos cincuenta versiculos en Levitico, enfatizada la
alta prioridad que Dios dio a la adoracién. La estructuracién divina-
mente ordenada del campamento de Israel durante la peregrinacién
por el desierto también enfatiza la importancia de la adoracién. El
taberniculo era el foco central del campamento, con las diferentes
tribus acampadas a su derredor en sus cuatro lados (Nm. 2:2ss). El
propdsito de la ley mosaica, incluyendo todas las ceremonias pres-
critas, los rituales y los sacrificios debia regular la adoracién de Dios.
Ellibro de los Salmos era el himnario de Israel, expresando alabanza
y adoracién a Dios. Y la misién de los profetas era reprender la falsa
adoracién de Israel y llamar al pueblo a regresar a una adoracién ade-
cuada del verdadero Dios (vea Is. 1:11-20; Os. 6:4-5; Am. 5:21-24;
Mal. 1:6-14).

Negativamente, la importancia de la adoracién en el Antiguo
Testamento puede verse en las severas consecuencias de la adoracién
inadecuada. El fracaso de Adin y Eva de adorar debidamente a Dios
llevé a la raza humana al pecado. La adoracién inadecuada de Cafn fue
rechazada, después de lo cual asesin6 a su hermano Abel en un brote
malvado de celos. La apropiacién ilegal del incienso usado en la adge
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racién a Dios era castigado con la muerte (Ex. 30:34-38). Nadab y
Abid fueron ejecutados por dejar de llevar a cabo su responsabilidad
sacerdotal con respecto a la adoracién de la manera prescrita (Lv. 10:1-
3). La intrusién de Saiil en las funciones sacerdotales le costé su rei-

“nado (1 S. 13:8-14). Uza se equivocé al no tratar el arca del pacto con
¢l respeto debido.y Dios lo maté por su irreverente acto de adoracién
(2S. 6:6-7).

En Mateo 22, se le pregunt6 a Jests cuil era el mis grande man-
damiento de la ley. Su respuesta no solo resumi6 el propésito de la
ley, sino de todo el Antiguo Testamento: “Y uno de ellos, intérprete
de la ley, pregunt6 por tentarle, diciendo: Maestro, écuil es el gran
mandamiento en la ley? Jests le dijo: Amaris al Sefior tu Dios con
todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el
primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaris
a tu préjimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos depende
toda la ley y los profetas” (22:35-40). La ley y los profetas (una desig-
nacién judfa para el Antiguo Testamento), por lo tanto, tenfan como
su propésito final la promocién de la verdadera adoracién.

La adoracién en el Nuevo Testamento

El Nuevo Testamento registra el cumplimiento del plan redentor
anticipado en el Antiguo Testamento. Este también enfatiza la adora-
cién como la meta final de la salvacién.

Cuando Jestis vino al mundo, lo hizo para ser adorado. Jests reci-
bi6 adoracién atin antes de su nacimiento, por los padres de Juan el
Bautista (Lc. 1:41-42; 67-69), y por los 4ngeles tanto en su nacimiento
como poco después (He. 1:6), por los pastores Lc. 2:8-20) y por los
sabios del oriente (Mt. 2:1-2, 11). Incluso el malvado rey Herodes
manifestd un falso deseo de adorarlo (Mt. 2:8). Durante su ministe-
rio, Jests recibié adoracién de un leproso (Mt. 8:2), el principal de
una sinagoga (Mt. 9:18), sus discipulos (Mt. 14:33), Santiago, Juan y
la madre de ellos (Mt. 20:20), un ciego a quien habfa sanado (Jn.
9:38), € incluso un endemoniado cuyos atormentadores infernales
sabfan muy bien quien era Jesds (Mr. 5:6). Después de su resurrec-
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cién las mujeres (Mt. 28:9) y sus discipulos (Mt. 28:17) rindieron
adoracién reverente a Jests.

El libro de Apocalipsis concluye el Nuevo Testamento ofre-
ciendo constantes vistazos de la adoracién que tiene lugar en el cielo
(4:10; 5:14; 7:11; 11:16; 19:4). De modo que de principio a fin, el
Nuevo Testamento revela el desarrollo del plan redentor de Dios para
atraer a sf mismo a los verdaderos adoradores (vea Ro. 12:1; Fil. 3:3;
He. 12:28).

EL OBJETO DE LA ADORACION

En su conversacién con la mujer samaritana, Jests revel6 dos reali-
dades con respecto a Dios que son esenciales para la verdadera ado-
racién. Dios debe ser adorado como Padre (Jn. 4:21, 23) y como
Espiritu (Jn. 4:24).

Adorar a Dios como Espiritu

Decir que Dios es espiritu es definir su naturaleza esencial. No debe
ser concebido o representado en términos materiales: “Mirad mis
manos y mis pies, que yo mismo soy; palpad, y ved; porque un espi-
ritu no tiene carne ni huesos, como veis que yo tengo” (Lc. 24:39).
Por lo tanto, cualquier forma de idolatria es errénea y blasfema, como
lo es cualquier punto de vista pantefsta que identifica a Dios con el
universo. Como espiritu, Dios es invisible (Col.1:15; 1 Ti. 1:17). El
no puede ser visto, aunque se ha revelado a través de manifestaciones
fisicas. En el Antiguo Testamento Dios revelé su presencia a través de
fuego, nube y de la Shekinah (la manifestacién visible de la gloria de
Dios; vea 2 Cr. 7:1-2). El Nuevo Testamento presenta la revelacién
final de Dios cuando se hizo hombre en la persona de Jesucristo. Pero
Dios no puede ser visto en su naturaleza esencial. El apéstol Juan
escribié: “A Dios nadie le vio jamis; el unigénito Hijo, que estd en el
seno del Padre, €l le ha dado a conocer” (Jn. 1:18).

Como espiritu, Dios también es “eterno e inmortal” (1 Ti. 1:17).

Decir que Dios es eterno significa que no fue creado y que siempre
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ha existido. Decir que es inmortal significa que no estd sujeto a la
muerte y que siempre existe.

La Biblia sefiala repetidas veces la pecaminosa insensatez de redu-
cir 2 Dios a una imagen o limitarlo a un sitio especifico. A los fil6so-
‘fos paganos de Atenas, Pablo les dijo: “Siendo, pues, linaje de Dios,
no debemos pensar que la Divinidad sea semejante a oro, o plata, o
piedra, escultura de arte y de imaginacién de hombres"’ (Hch. 17:29).
En 1 Reyes 20:28 Dios reprendi6 a los sirios porque 1nsensatame~nte
se imaginaron que el Dios de Israel estaba limitado a las montaias.
Dios reprendid a los malvados en el Salmo 50:21 porque s imagina-
ron que El era como ellos. En Isafas 46:5, Dios exigi6: “¢A quién me
asemejdis, y me igualdis, y me compardis, para que scammos semejan-
tes?” La obvia respuesta es: “A nadie”. Adin el taberniculo y el templ‘o
no albergaban ninguna representacién de Dios. Aunque su presencia

era visiblemente manifiesta en esos lugares, estos no contenfan nin-
guna figura que representara a Dios. B

Para adorar a Dios debidamente, debemos hacerlo como Espiritu,
dandole alabanza y honor por sus “atributos invisibles” (Ro. 1:20),
tales como su omnipotencia, omnisciencia, omnipresencia, inmuta-
bilidad, eternidad, amor, justicia, bondad, amabilidad, misericordia,
gracia, justicia, ira y santidad. Adorar a Dios es exaltarlo por sus pode-
rosos hechos de la creacién y la redencién ademdis de reconocer con
gratitud su cuidado providencial de nosotros.

Adotar a Dios como Padre

Los judios de los dfas de Jests pensaban de Dios como Padre en el
sentido de Creador, aquel que llevé a Israel a la existencia como
nacién. Para ellos Padre no era una expresién de intimidad, sino de
creacién. Pero ese no es el sentido en que Jests usé dicho vocablo
aqui. Cuando Jesis se refirié a Dios como Padre, no se estaba rc.:ﬁ-
riendo a Bl como Padre de la humanidad o de la nacién de Israel, sino
como a su propio Padre. Jesiis afirmaba, por lo tanto, que posefa la
misma naturaleza esencial de Dios, una reivindicacién que conmo-
vié y enfurecié a sus oponentes judios. En el préximo capitglo del
Evangelio de Juan, Jesiis confront a algunos de esos adversarios con
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esta verdad esencial. Les declar6: “Mi Padre hasta ahora trabaja, yyo
trabajo” (Jn. 5:17). A diferencia de muchos herejes modernos que
niegan la deidad de Cristo, los adversarios de Jests entendieron per-
fectamente las asombrosas implicaciones de esa declaracién. Juan
observa: “Por esto los judios aun mis intentaban matarlo, porque no
solo quebrantaba el sibado, sino que también decia que Dios era su
propio Padre, haciéndose igual a Dios” (v. 18). Ellos percibieron la
afirmaci6n de Jestis de ser igual a Dios como blasfemia.

Pero Jestis defendi6 su argumento, declarando que hacfa las mis-
mas obras que el Padre hace (v. 19), incluyendo resucitar los muertos
(v. 21) y gjecutar juicio (v. 22). Ademds, la voluntad de Jests estd en
perfecta armonia con la del Padre (v. 20) y El tiene vida en si mismo,
tal como la tiene el Padre (v. 26). Porque sus palabras son las palabras
del Padre. El hace las obras del Padre, su Juicio es el juicio del Padre.
Su voluntad es la voluntad del Padre, y su vida es la vida del Padre,
Jests es digno del mismo honor que el Padre (v. 23).

Juan registr otra ocasién cuando Jests afirmé ser de la misma
esencia que el Padre. En Juan 10:30 Jests dijo a sus adversarios
Judios: “Yo y el Padre uno somos”. No simplemente quiso decir que
tenfa el mismo propésito que el Padre. Si eso era todo lo que quiso
decir, no hubiera afirmado més de lo que afirmaron los profetas. Y de
nuevo sus adversarios claramente entendieron las implicaciones de la
afirmacién de Jests, tal como lo demuestra su violenta reaccién:
“Entonces los judios volvieron a tomar piedras para apedrearle. Jests
les respondié: Muchas buenas obras os he mostrado de mi Padre;
¢por cudl de ellas me apedredis? Le respondieron los judios, diciendo:
Por buena obra no te apedreamos, sino por la blasfemia, porque td,
siendo hombre, te haces Dios” (vv. 31-33).

La verdadera adoracién necesariamente tiene que ver a Dios
como uno en esencia con Jesucristo. O, dicho de otra manera, los ver-
daderos adoradores tienen que adorar a Jestis como Dios. No hay
adoracién genuina de Dios sin el completo reconocimiento de la dei-
dad de Jesucristo (vea Jn. 5:23). Los que intentan separar la deidad del
Hijo de la adoraci6n son blasfemos y se colocan bajo la maldicién de
Dios (1 Co. 16:22).
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LA NATURALEZA DE LA ADORACION

La verdadera adoracién no solo contempla a Dios como su fgente y
" objeto, también evita dos extremos fatales: Las herf.:ﬁas ent.uslxastas y
la:ortodoxia drida y sin vida. Los samaritanos y los judios tipificaron
esos dos extremos.

+ La adoracién de los samaritanos era vital, dindmica, apasionada y
casi €lectrizante en su intensidad. La destruccién de su templo en el
Monte Gerizim un siglo antes no les habfa desconcertado, y ellos
continuaron adorando en ese monte en tiempos de Jests. De hecho,
un puhado de samaritanos devotos todavia hoy adora'n alli.

Pero a pesar de su celo, la adoracién de los samaritanos se carac-
terizaba por la ignorancia. Jestis le dijo a la mujer samaritana:
«yosotros adoriis lo que no sabéis; nosotros adoramos lo que sabe-
mos» porque la salvacién viene de los judios” (Jn.4:22). Los samarita-
nos solo aceptaban el Pentateuco (los cinco libros de Moisés, de
Génesis a Deuteronomio) y rechazaban el resto del Antiguo
Testamento. Sin duda, el Pentateuco contiene muchas verdades
importantes. Por ejemplo, pasajes tales como Qépes1s 3:15'? y
Detrteronomio 18:15 llevaron a los samaritanos a anticipar la venida
del Mesias. Después de su conversacién con Jesis, la mujer regresé
a su aldeay emocionadamente exclamé: “Venid, ved a un hombre que
me ha dicho todo cuanto he hecho. {No seri este el Cristo?” (Jn.
4:29). Pero al tener solo el Pentateuco, habia mucho que no podian
sabet. De dénde Jesds caracterizé su adoracién como ignorante.

Por otro lado, los judios de los dfas de Jests (con la excepcién de
los saduceos) captaban todo el Antiguo Testamento como divina-
mente inspirado. Jests dijo a la mujer samaritana: “Vosotros adordis
Jo que no sabéis; nosotros adoramos lo que sabemos, porque la s.al—
vacion viene de los judios” (4:22). Aunque basada en todo lo que Dios
habfa revelado, la adoracién de los judios era deficiente en la devo-
cién interna a Dios que producia una adoracién apasionada. Su ten-
dencia era ser friamente legalista en extremo, incluso hipécrita. Fue
por €so que Cristo limpi6 el templo y condeno a los judios por su
hipocresfa en su primer gran sermoén, el Sermén del Monte. Debe
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notarse especialmente lo que dijo en Mateo 6:1-2: “Guardaos de
hacer vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos;
de otra manera no tendréis recompensa de vuestro Padre que est4 en
los cielos. Cuando, pues, des limosna, no hagas tocar trompeta
delante de ti, como hacen los hipécritas en las sinagogas y en las calles,
para ser alabados por los hombres; de cierto os digo que ya tienen su
recompensa”. Esos versiculos captan la esencia de la religién de los
judios. Era solo un especticulo externo, vacio de toda devocién inte-
rior y de amor hacia Dios.

Tristemente, esos dos extremos de falsa adoracién permanecen
con nosotros hoy. Algunos adoran a Dios solo de labios, pero el cora-
zén de cada uno de ellos est4 lejos de El (vea Is. 29:13). Otros entu-
siastamente promueven la herejfa. ¢C6mo podemos evitar la herejia
entusiasta de Monte Gerizim y la 4rida ortodoxia de Jerusalén?
Mediante la adoracién de Dios en espiritu y en verdad. La verdadera
adoracién debe incluir ambas cosas. Jestis declaré: “Dios es Espiritu,

y los que lo adoran, en espiritu y en verdad es necesario que lo ado-
ren” (Jn. 4:24).

Adorar a Dios en espiritu

Elvocablo “espiritu” en el versiculo 24 no se refiere al Espiritu Santo,
sino al espiritu humano. Habla del ser interior de la persona real. La
verdadera adoracién, segtin Jests, no es una cuestién de cosas exter-
nas. No tiene que ver con el adorar en cierto lugar, a cierta hora,
usando ciertos ritos o vestidos con ciertas ropas. La verdadera adora-
cién es cuestién del corazén. Pablo usa una palabra griega que se
refiere especialmente a la adoracién de Dios en Romanos 1:9 cuando
dice que servia a Dios en su “espiritu”. David escribié: “Bendice, alma
mia, a Jehovd, y bendiga todo mi ser su santo nombre” (Sal. 103:1).
La adoracién que David rindié a Dios procedia de lo mis profundo
de su ser.

Hay cuatro requisitos basicos para adorar a Dios en espiritu:

Usted tiene que estar espiritualmente vivo. Sin el nuevo nacimiento,
nadie puede verdaderamente adorar a Dios, como expresa Pablo en 1
Corintios 2:14 “Pero el hombre natural no percibe las cosas que son
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del Espiritu de Dios, porque para él son locura; y no las puede enten-
der, porque se han de discernir espiritualmente”. Los inconversos no
pueden adorar en espiritu, porque el espiritu de cada uno de ellos estd
muerto en pecado (Ef. 2:1-3). De modo que no poseen la capacidad
de responder a la verdad espiritual. La transformacién interna produ-
cida por la salvacién es, por lo tanto, un requisito previo necesario
para una adoracién genuina. Como escribié el salmista: “Asf no nos
apartaremos de ti; vida nos daris e invocaremos tu nombre” (Sal.
80:18).

Su corazén debe centrarse en Dios. Eso implica contemplar a Dios
en todo tiempo, ser capaz de decir con David: “A Jehovi he puesto
siempre delante de mi; porque estd a mi diestra, no seré conmovido”
(Sal. 16:8). Sembrar la verdad de Dios en su corazén motiva tal espi-
ritu a la adoracién. Para hacer eso, tiene que leer la Palabra, oir sus
enseflanzas y, especialmente, meditar en ella. El Sefior mand6 a
Josué, diciéndole: “Nunca se apartar4 de tu boca este libro de la ley,
sino que de dfa y de noche meditaris en él, para que guardes y hagas
conforme a todo lo que esti escrito en él, porque entonces haris
prosperar tu camino y todo te saldrd bien” (Jos. 1:8). La meditacién
biblica se diferencia radicalmente de la que ensefian las religiones
orientales. La meta de las meditaciones orientales es vaciar la mente.
La meta de la meditacién biblica es llenarla con la verdad de Dios. La
meditacién biblica puede definirse como el centrar toda su mente en
un tema. La iglesia generalmente ha perdido la capacidad para pen-
sar con profundidad y meditar en la verdad de Dios, y el resultado
inevitable de ese pensar superficial es una adoracién superficial y

vacia de contenido.

Al leer la Biblia, higalo para aprender més tocante al caricter y a
las obras de Dios. Al meditar profundamente en sus majestuosas ver-
dades, su espiritu se alzard en adoracién a Dios.

Su corazén debe ser integro. David or6 en el Salmo 86:11-12:
“Enséiame, Jehovi, tu camino, y caminaré yo en tu verdad; afirma
mi corazén para que tema tu nombre. Te alabaré, Jehova, Dios mio,
con todo mi corazén y glorificaré tu nombre para siempre”. La ado-
racién brota de un corazén fntegro y sin distraccién. Es por eso que
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usted no puede adorar a Dios mientras esconde algtin pecado en su
vida. El salmista escribié: “Si en mi corazén hubiera yo mirado a la
maldad, el Sefior no me habria escuchado” (Sal. 66:18). Jests ensefi6
en el Sermén del Monte que resolver la cuestién del pecado contra
otros es un requisito previo para la adoracién: “Por tanto, si traes tu
ofrenda al altar y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra
ti, deja allf tu ofrenda delante del altar y ve, reconciliate primero con
tu hermano, y entonces vuelve y presenta tu ofrenda” (Mt. 5:23-24).
El Seitor describe al Israel descarriado a Ezequiel de esta manera: “Y
vienen a ti como viene el pueblo, y estdn delante de ti como pueblo
mio. Oyen tus palabras, pero no las ponen por obra, antes hacen hala-
gos con sus bocas y el corazén de ellos anda en pos de su avaricia” (Ez.
33:31). Su alianza dividida les impidi6 adorar a Dios en verdad, como
hicieron los fariseos, a quienes Jests les advirtié: “Vosotros sois los
que os justificdis a vosotros mismos delante de los hombres, pero
Dios conoce vuestros corazones, pues lo que los hombres tienen por
sublime, delante de Dios es abominacién” (Lc. 16:15).

Si usted pretende adorar a Dios en verdad, tiene que tratar cons-
tantemente con el pecado en su vida.

Tiene que ser controlado por el Espiritu. Filipenses 3:3 define a los ver-
daderos adoradores como quienes “adoran a Dios en espiritu”. El
Espiritu Santo tiene que ser la fuerza motivadora si nuestra adoracién
ha de ser aceptable. Y para que El haga tal cosa, tenemos que ser per-
sonas controladas por el Espiritu (Ef 5:18). Ser controlado por el
Espfritu significa estar constantemente rendido a El como lo revela la
Palabra (Col. 3:16).

¢Qué nos impide adorar en espiritu? Dicho con una palabra, el
ego. Alguien totalmente centrado en sf mismo no es ni siquiera un
cristiano. Y los cristianos no podemos adorar a Dios con un corazén
dividido entre nosotros mismos y el Sefior. Ni podemos ser contro-
lados por el Espiritu si solo rendimos una porcién de nuestra vida a
su control. Si lo permitimos, el ego siempre obstruird nuestra adora-
cién. Es ahi donde tiene lugar la batalla para mantener la pureza de
nuestra adoracién.
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Adorar a Dios en verdad

Es axiomitico que la verdadera adoracién tiene que ser una respuesta
a lo que es verdad respecto de Dios. Es por eso que Jests dijo:
“Santificalos en tu verdad, tu palabra es verdad” (Jn. 17:17). O, en las
4palabras del salmista: “Porque Dios es el Rey de toda la tierra. iCantad
con inteligencia!” (Sal. 47:7). Dios no es honrado cuando lo conce-
bimos diferente de cémo El es, cuando entendemos mal sus atribu-
tos, sus obras, su voluntad y su propésito.

Es por eso, que una comprensién correcta de la Palabra de Dios
es crucial. Solo cuando se interpreta correctamente la Palabra de ver-
dad podemos conseguir €l conocimiento que es esencial para adorar
2 Dios de la manera como a El le agrada.

La adoracién genuina une al espiritu con la verdad mientras que
nuestro espiritu se eleva en alabanza como respuesta a las realidades
indiscutibles reveladas en las Escrituras. No existe un precio especial
para la ignorancia ni para la indiferencia hacia la precisién doctrinal.
Tampoco hay ningtin beneficio en la aprehensién frfa y sin gozo de
la verdad.

LA PREPARACION DEL CORAZON PARA LA ADORACION

Hebreos 10:22 ofrece una lista escueta para la preparacién de la ado-
racién a Dios. Antes de adorar al Sefior, formiilese las siguientes pre-
guntas:

¢Soy sincero? El escritor de Hebreos dice: “Acerquémonos con
corazén sincero”. Necesitamos pedir al Sefior que nos ayude a poner
2 un lado todas las distracciones mundanas y a centrarnos en EL

¢Voy a El en fe? Necesitamos acercarnos a Dios “en plena certi-
dumbre de fe”, es decir, descansando plenamente en la suficiencia del
sacrificio de Cristo por nuestros pecados, no en nuestras buenas
obras, para obtener acceso en su presencia.

¢Soy humilde? Necesitamos tener “nuestro corazén purificado de
mala conciencia”. Las acusaciones de la conciencia nos humillan al
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recordarnos de nuestros pecados como lo hace el recuerdo de la gra-
cia y la misericordia de Dios hacia nosotros.

¢Soy puro? El escritor de Hebreos expres6 esa verdad cuando dijo:
“teniendo nuestros cuerpos lavados con agua pura”. Necesitamos

confesar y abandonar nuestro pecado antes de acercarnos a Dios para
adorar.

Si la respuesta a esas cuatro preguntas es si, podemos acercarnos
a Dios con confianza, sabiendo que nuestra adoracién ser4 aceptable
a EL Y la bendita verdad es que cuando nos acercamos a Dios sobre
la base de sus condiciones, El promete acercarse a nosotros (Stg. 4:8).
Cuando todo eso es verdad en nosotros, seremos conocidos como

pueblo de Dios que tiene una actitud genuina de adoracién hacia el
Dios vivo y verdadero.
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LA ESPERANZA: NUESTRO
FUTURO ESTA GARANTIZADO

] futuro de la humanidad es un tema que parece estar en la mente

de nuestra gente hoy dia. Considere solo el niimero de libros y
peliculas que tratan el tema de la aniquilacién global mediante la gue-
rra nuclear, las invasiones de extraterrestres o los desastres naturales
y comprenderi lo que estoy diciendo.

Esas preocupaciones producen en las personas la necesidad de
desarrollar algtin tipo de seguridad tocante al futuro, no solo sobre su
existencia mortal, sino también con respecto a su inmortalidad.
Como resultado, muchos se vuelven a las diferentes religiones del
mundo y a sus explicaciones del futuro y a sus promesas para el mis
alld. Un nimero creciente estd confiando hoy en las promesas de la
Nueva Era y su creencia en la reencarnacién. Adn quienes no se
adhieren a ningtin c6digo religioso ni a ningiin sistema de creencias
esperan que sus buenas obras les garantice un lugar en alguna exis-
tencia celestial.

Algunas personas confian en su inventiva. Intentan protegerse
contra las realidades de las inevitables tragedias de la vida mediante la
acumulacién de fortunas y gastarlas en investigaciones médicas no
solo para prolongar la vida, sino para eludir la muerte. A la postre las
personas necesitan poner su confianza en algo para darse a si mismas
alguna seguridad con respecto al futuro.

Cliertas personas, sin embargo, descartan toda esperanza y creen
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que no hay vida después de la muerte. Esa postura les permite ir en
pos de una filosoffa hedonista de la vida para poder vivir sin ningtin
c6digo moral y hacer cualquier cosa que les de placer porque creen
que no hay juicio de la inmortalidad.

Ya sea que los inconversos sostengan una perspectiva sombria del
_futuro o una esperanza optimista del mafiana y la eternidad, la verdad
“es que ellos: “En aquel tiempo estabais sin Cristo, alejados de la ciu-

dadania de Israel y ajenos a los pactos de la promesa, sin esperanza y
sin Dios en el mundo” (Ef. 2:12). Cualquier persona sin Dios y sin
Cristo no tiene esperanza para el futuro. Sin esperanza, la muerte
adquiere proporciones terrorificas. Todo lo que queda es el infierno
eterno, sufrimiento eterno y castigo eterno. Es por eso que Job 27:8
dice: “Porque écuil es la esperanza del malvado, por mucho que haya
robado, cuando Dios le quite la vida? Proverbios 10:28 afiade: “La
esperanza de los justos es alegrfa, mas la esperanza de los malvados
perecera”.

Solo hay dos posibles destinos en la eternidad, el cielo o el
infierno, y Dios cre6 esos dos destinos. Los que van camino al cielo
por la fe en Jesucristo tienen esperanza. El resto no tiene esperanza y
experimentari la desesperacion eterna del infierno de que el dolor
nunca cesard. Ese es el vivo ejemplo de la desesperacién.

UNA DEFINICION DE LA ESPERANZA \

Considero que es algo espantoso contemplar la vida sin esperanza.
Afortunadamente, quienes hemos puesto nuestra confianza en
Jesucristo tenemos razén para confiar, y esa no es la manera como el
mundo define la esperanza. La mayorfa de las personas usan el voca-
blo esperanza como un sinénimo de “deseo” o “ganas”. Esperan que
alguien que anbelan ver los visite, esperan conseguir el empleo que
buscaban, esperan conseguir las calificaciones que han procurado,
esperan que sus suefios se hagan realidad.

Pero en la Biblia la esperanza no es un deseo, sino una realidad,
un hecho que atin no se ha realizado. La esperanza biblica es una rea-
lidad que Dios ha prometido y que ha de cumplir. Como tal, repre-
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senta la Gltima columna del caricter cristiano. La esperanza es la acti-
tud espiritual que nos hace mirar al futuro confiadamente y nos
motiva a ir en pos de la semejanza de Cristo con un esfuerzo méaximo.
Para ver cémo la esperanza es central para la vida de fe del creyente,
demos atencién a varios pasajes de las Escrituras.

La esperanza es segura
El autor de Hebreos dice de la esperanza: “La cual tenemos como
segura y firme ancla del alma, y que penetra hasta dentro del velo,
donde Jests entré por nosotros como precursor, hecho sumo sacer-
dote para siempre segin el orden de Melquisedec” (He. 6:19-20).
Nuestra esperanza es un ancla, lo cual significa que es inamovible e
inquebrantable. Nuestra esperanza estd encarnada en Cristo mismo,
quien ha entrado en la presencia de Dios en el santuario celestial por
nosotros. Allf sirve como nuestro gran Sumo Sacerdote, interce-
diendo siempre delante de Dios por nosotros.

En su primera epistola, el apdstol Pedro presenta pruebas adicio-
nales de la seguridad de nuestra esperanza:

“Bendito el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que segtin
su gran misericordia nos hizo renacer para una esperanza viva, por
la resurreccion de Jesucristo de los muertos, para una herencia inco-
rruptible, incontaminada e inmarchitable, reservada en los cielos
para vosotros, que sois guardados por el poder de Dios, mediante
la fe, para alcanzar la salvacién que estd preparada para ser mani-
festada en el tiempo final. Por lo cual vosotros os alegrdis, aunque
ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengdis que ser afli-

gidos en diversas pruebas”.
(1P 1:3-6)

La esperanza es una parte esencial del evangelio

“Siempre que oramos por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de
nuestro Sefior Jesucristo, pues hemos oido de vuestra fe en Cristo
Jestis y del amor que tenéis a todos los santos, a causa de la esperanza
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que os estd guardada en los cielos. De esta esperanza ya habéis oido
por la palabra verdadera del evangelio” (Col. 1:3-5). El evangelio
incluye nuestra esperanza eterna. El gozo de nuestra salvacién es que
un dia entraremos en la vida eterna en el cielo. Esa es una promesa
“ real.

Los tres aspectos de nuestra salvacién, pasado, presente y futuro,
estan fuertemente atados en el evangelio. En Tito 1:1-2 Pablo escribe:
“Pablo, siervo de Dios y apéstol de Jesucristo, conforme a la fe de los
escogidos de Dios y el conocimiento de la verdad que es segtin la pie-
dad, en la esperanza de la vida eterna. Dios, que no miente, prome-
ti6 esta vida desde antes del principio de los siglos”. Pablo predicé el
evangelio para que los elegidos (“aquellos elegidos de Dios”) poda-
mos creer y ser salvos. Ese es el aspecto pasado, nuestra justificacién.
Aquellos escogidos de Dios ofmos el evangelio, creemos vy, por lo
tanto, somos justificados por El. El aspecto presente del evangelio es
“el conocimiento de la verdad que es segin piedad”. Eso es nuestra
santificacién. El aspecto futuro es “la esperanza de la vida eterna”, lo
cual es nuestra glorificacién.

En el pasado fuimos salvos de la penalidad del pecado, no sere-
mos condenados. No llevaremos las consecuencias por nuestros
pecados porque Dios atribuy6 a nosotros la justicia de Cristo en el
momento en que creimos. Cristo llevé toda nuestra iniqt}'mLad en su
propio cuerpo en la cruz. En el presente estamos siendo salvos del
poder del pecado porque el Espiritu Santo y la verdad de las Escrituras
nos dan la victoria sobre el pecado. Y seremos salvos de la presencia
del pecado cuando estemos en el cielo en el futuro. Sin'la promesa de
una gloria futura el evangelio serfa una promesa vacia en vez de ser
un hecho certisimo.

La esperanza nos hace perseverar

Romanos 8 es un gran capitulo de su promesa para el creyente. En él,
Pablo declara que Dios cumplird la esperanza del creyente y lo llevara
a la gloria:
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“Y no solo ella, sino que también nosotros mismos, que tenemos
las primicias del Espiritu, nosotros también gemimos dentro de
nosotros mismos, esperando la adopcion, la redencién de nuestro
cuerpo, porque en esperanza fuimos salvos; pero la esperanza que
se ve, no es esperanza; ya que lo que alguno ve, dpara qué espe-
rarlo? Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo aguar-
damos. .. Sabemos, ademds, que a los que aman a Dios, todas las
cosas los ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propésito
son llamados. A los que antes conocié, también los predesting para
que fueran hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él
sea el primogénito entre muchos hermanos. Y a los que predesting,
a estos también llamd; y a los que llamd, a estos también justifics;
Y a los que justific, a estos también glorificé”.

(Ro. 8:23-25, 28-30)

Nuestra esperanza es la gloria. Queremos experimentar la reden-
cién de nuestro cuerpo y ser finalmente liberados de la batalla peca-
minosa en nuestra carne. Ese es uno de los elementos de nuestra
salvacién que estd por realizarse. Aunque es futuro, esti prometido,
depositado y garantizado. De modo que para nosotros la gloria es una
realidad. Por eso es que perseveramos mientras esperamos con ansie-
dad nuestra glorificacién. No importa a qué luchas y pruebas nos
enfrentemos mientras esperamos podemos estar seguros de que Dios
cumplird su llamado de nosotros y nos conduciri a la gloria. Puesto
que Dios hizo el esfuerzo para justificarnos, podemos estar seguros
de que también nos glorificard porque ese es su plan.

LAS CARACTERISTICAS DE LA ESPERANZA

La Biblia desclosa el concepto de nuestra esperanza en varios compo-
nentes. A continuacién se enumeran diez caracteristicas de nuestra
esperanza que debieran producir gozo en nuestro corazén.

Nuestra esperanza procede de Dios

Es esencial saber que nuestra esperanza es objetiva, no subjetiva, Na
es un castillo en el aire secular que nos dice que podemos ser cuals
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quier cosa que deseemos ser. No podemos crear ni controlar el futuro.
No tenemos ni el poder ni la sabidurfa para hacerlo. No tenemos que
elaborar ningtin proyecto para el futuro. Dios ya nos ha dado uno. El
salmo 43:5 dice: “¢Por qué te abates, alma mfa, y por qué te turbas
dentro de mi? Espera en Dios, porque atin he de alabarlo, isalvacién
. miay Dios mio!” El salmista simplemente nos recuerda que no debe-
" mos desesperamos porque Dios es la fuente de nuestra esperanza.

Nuestra esperanza es un don de la gracia

Segunda Tesalonicenses 2:16-17 dice: “Y el mismo Jesucristo Sefior
nuestro, y Dios nuestro Padre, el cual nos amé y nos dio consolacién
eternay buena esperanza por gracia, conforte vuestros corazones y os
confirme en toda buena palabra y obra”. La consolacién eterna y la
buena esperanza que Dios nos dio no es algo que merecemos. Dios
la da a quien El quiere, segin su propio deseo soberano.

Nuestra esperanza es definida por las Escrituras

Romanos 15:4 dice: “Las cosas que se escribieron antes, para nuestra
ensefianza se escribieron, a fin de que, por la paciencia y la consola-
cién de las Escrituras, tengamos esperanza”. Cuando necesitemos
consolacién y estfmulo, miremos a la Palabra de Dios porque esta nos
dari esperanza en medio de todas las luchas de la vida.

Nuestra esperanza es razonable

Nuestra esperanza no es irracional. No esti basada en como estin ali-
neadas las estrellas, ni en el consejo de la red de los clarividentes.
Nuestra esperanza estd definida en las Escrituras, y eso la hace razo-
nable. El apéstol Pedro dijo: “santificad a Dios el Sefior en vuestros
corazones y estad siempre preparados para presentar defensa con
mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razén de la
esperanza que hay en vosotros” (1 P. 3:15). Si alguien le pregunta qué
cree que va a ocurrir en el mundo, puede llevarlo a la Biblia y expli-
carle el plan de Dios para el futuro.
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Nuestra esperanza estd asegurada por la resurreccion de Cristo

Pedro lo expresa claramente diciendo: “Bendito el Dios y Padre de
nuestro Sefior Jesucristo, que segun su gran misericordia nos hizo
renacer para una esperanza viva, por la resurreccién de Jesucristo de
los muertos” (1 P. 1:3). Jesucristo resucité de los muertos. Mis de
quinientas personas lo vieron en una ocasién (1 Co. 15:6). Sus disci-
pulos tuvieron comunién con El después de su resurreccién (Le.
24:36-49; Jn. 20:19; 21:23). Comieron con El y Io tocaron. Vieron las
marcas en sus manos como resultado de su crucifixién. Antes de su
crucifixién Jests dijo: “Todavia un poco, y el mundo no me vers mis,
pero vosotros me veréis; porque yo vivo, vosotros también viviréis”
(Jn. 14:19). Esa es nuestra esperanza, El pas6 por la muerte, pero sur-
gi6 de ella vivo, preparando el camino para nosotros.

Nuestra esperanza es confirmada por el Espiritu Santo

Romanos 15:13 dice: “Y el Dios de la esperanza os llene de todo gozo
y paz en la fe, para que abundéis en esperanza por el poder del Espiritu
Santo”. La Biblia explica nuestra esperanza, y cuando pasamos por
alguna crisis, el Espiritu Santo nos llena de poder para soportarla. El
conocimiento de las Escrituras trabaja en combinacién con el poder
dinimico del Espiritu para sostenernos en las horas més negras, capa-
citindonos para aferrarnos a su esperanza.

Nuestra esperanza es una defensa contra los ataques de Satands.

Satanis quiere que dudemos y cuestionemos a Dios. El ataca nuestra
mente con dudas con respecto a la realidad de nuestra salvacién. Pero
nosotros estamos vestidos con la coraza de fe y amor, y con la espe-
ranza de salvacién como yelmo (1 T5. 5:8). De modo que podemos
permanecer seguros en el conocimiento de la Palabra de Dios y sus
muchas promesas de nuestra eterna salvacién (Jn. 6:37-39; 10:28-29;
Ro. 5:10; 8:31-39; Fil. 1:6; 1 P. 1:3-5). El Espiritu Santo nos da el fun-
damento sobre el cual edificar nuestra esperanza.
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Nuestra esperanza es fortalecida a través de las pruebas

Mientras mds pruebas experimentamos, ms oportunidades tenemos
de ejercitar nuestra esperanza. Y mientras mis la gjercitamos, mis
fuerte Illegamos a ser, capacitindonos para soportar sufrimientos afin
mayores. Es asi como obra la gracia de Dios. Debemos anticipar las
pruebas porque ellas perfeccionan muchas dreas de nuestra vida,
incluyendo nuestra esperanza (Stg. 1:4, 12).

En la medida en que experimentamos mds y ms pruebas, mis
anhelaremos el cielo. Todo lo que deseamos esti en el cielo. Al hacer-
nos mayores, muchos de nuestros seres queridos se habrin ido al
cielo. De modo que ese llega a se el lugar mis precioso. Cuando usted
experimenta suficientes pruebas, dird con el ap6stol Pablo: “Porque
para mi el vivir es Cristo, y el morir es ganancia...Porque de ambas
cosas estoy puesto en estrecho, teniendo deseo de partir y estar con
Cristo, lo cual es muchisimo mejor” (Fil.1:21,23).

Nuestra esperanza produce gozo

Adn en medio de la tristeza, nuestra esperanza produce gozo. El
Salmo 146:5 une la esperanza con el gozo: “Bienaventurado aquel
cuyo ayudador es el Dios de Jacob, cuya esperanza esti en Jehovi su
Dios”. Cuando tenemos esperanza en Dios, tenemos g0Zz0.

Nuestra esperanza se cumplird en el regreso de Cristo

Podrfamos pensar que la esperanza se cumple justo después de morir.
Pero la muerte simplemente lleva el espiritu de cada uno de nosotros
al cielo, nuestro cuerpo atin tiene que ser levantado. Espera el dia del
rapto de la iglesia: “y que procuréis tener tranquilidad, y ocuparos en
Vvuestros negocios, y trabajar con vuestras manos de la manera que os
hemos mandado, a fin de que os conduzciis honradamente para con
los de afuera, y no tengis necesidad de nada. Tampoco queremos,
hermanos, que ignoréis acerca de los que duermen, para que 1o os
entristezcis como los otros que no tienen esperanza. Porque si cre-
¢mos que Jestis muri6 y resucitd, asi también traerd Dios con Jestis a
los que durmieron en él. Por lo cual os decimos esto en palabra del
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Sefior: que nosotros que vivimos, que habremos quedado hasta la
venida del Sefior, no precederemos a los que durmieron. Porque el
Sefior mismo con voz de mando, con voz de arcingel, y con trom-
peta de Dios, descenderi del cielo; y los muertos en Cristo resucita-
rin primero. Luego nosotros los que vivimos, los que hayamos
quedado, seremos arrebatados juntamente con ellos en las nubes para
recibir al Sefior en el aire, y asf estaremos siempre con el Sefior. Por
tanto, alentaos los unos a los otros con estas palabras” (1Ts. 4:11-17).
Los que han muerto en Cristo, cuyo espiritu ya esti con el Sefior,
serdn unidos con su cuerpo glorificado. Es entonces, cuando nuestra
esperanza se convertird en realidad.

LA PRACTICA DE LA ESPERANZA

Atin queda una pregunta: ¢Cémo afecta nuestra esperanza a nuestra
vida presente? Necesitamos considerar 1 Juan 2:28-3:3 para ver como
el apSstol Juan trata el tema de la esperanza y su aplicacién diaria a los
creyentes.

Como observamos en la seccidn anterior, el espiritu de los cre-
yentes que mueren va directamente a la presencia del Sefior y viven
en gozo y justicia perfecta. Pero los creyentes todavia no estin com-
pletos porque no han experimentado la plena consumacién de su
esperanza en la resurreccién del cuerpo glorificado. Juan explica
nuestra situacion presente cuando dice: “Amados, ahora somos hijos
de Dios, y atin no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabe-
mos que cuando €] se manifieste, seremos semejantes a él, porque le
veremos tal como €l es” (3:2). Todavia no hemos sido glorificados,
como lo seremos cuando Cristo regrese. En ese momento esos cre-
yentes que han muerto y los que estén vivos serdn hechos perfectos
tanto en el hombre interior como en el exterior. Nuestra esperanza
serd finalmente realizada en plenitud.

Para ensefiarnos como debemos prepararnos para ese dfa, Juan
nos da cinco caracteristicas de la esperanza del creyente. He aqui
como los creyentes viviremos si tenemos esperanza.
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La esperanza es garantizada mediante la permanencia

Juan escribe: “Y ahora, hijitos, permaneced en él, para que cuando se
manifieste, tengamos confianza, para que en su venida no nos aleje-
mos de é] avergonzados” (1 Jn. 2:28). Cuando el Sefior regrese, habri
dos reacciones: Los santos le dardn la bienvenida, pero los inicuos se
avergonzarin. Apocalipsis 6:15-16 expresa asf la reaccién de los ini-
cuos: “Y los reyes de la tierra, y los grandes, los ricos, los capitanes,
los poderosos, y todo siervo y todo libre, se escondieron en las cue-
vasy entre las pefias de los montes; y decian a los montes y a las pefias:
Caed sobre nosotros, y escondednos del rostro de aquel que estd sen-
tado sobre el trono, y de la ira del Cordero”. Como creyentes no
necesitamos escondernos cuando El venga. Podemos tener confianza
porque hemos permanecido en EL La idea de permanecer es definida
mejor por el cuadro que Jestis presenta cuando se asemejé a si mismo
con la vid y a los creyentes con los pimpanos: “Permaneced en mi, y
yo en vosotros. Como el pidmpano no puede llevar fruto por sf
mismo, si no permanece en la vid, asf tampoco vosotros, si no per-
manecéis en mi” (Jn. 15:4).

El vocablo “permaneced” basicamente significa “hacer morada”.
Proporciona evidencia de salvacién genuina. Juan alude a eso cuando
se refiere a supuestos creyentes que “Salieron de nosotros, pero no
eran de nosotros; porque si hubiesen sido de nosotros, habrian per-
manecido con nosotros; pero salieron para que se manifestase que no
todos son de nosotros” (1 Jn. 2:19). Las personas con fe genuina per-
manecerin en la comunién de los creyentes. No cambiarin de bando.
No negarin a Cristo ni abandonarin su verdad. Jests reiter$ la
importancia de permanecer cuando dijo a los judios que habfan cre-
ido en El: “Dijo entonces Jests a los judios que habian creido en él:
Sivosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis
discipulos” (Jn. 8:31).

Cuando el apéstol Juan llama a los creyentes a permanecer en
Cristo, eso es en esencia un llamado a la perseverancia de los Santos.
Nos exhorta a ser leales al evangelio, a vivir en constante dependen-
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cia de Jesucristo, y a otorgarle una obediencia continua y afectuosa a
su Palabra.

Eso de ningtin modo cancela la parte de Dios en asegurar nues-
tra salvacién. El Sefior promete que nunca perderi a ninguno de los
suyos y que nos llevari a la gloria. Pero esos sublimes privilegios no
cancelan nuestras obligaciones de ser hijos obedientes. Ellos aumen-
tan nuestra responsabilidad. Mientras mayores son los privilegios de
la gracia, mayor también es nuestra responsabilidad de ser obediente.
Pablo dice: “Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvacién
a todos los hombres, ensefidndonos que, renunciando a la impiedad
y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piado-
samente” (Tit. 2:11-12).

Cuando permanecemos fieles a residir en Cristo al mantener
nuestra obediencia, eso garantiza nuestra esperanza. Tenemos una
responsabilidad delante de Dios de perseverar en fe y fidelidad, a
expresar diariamente nuestra obediencia amorosa a la Palabra de Dios
y a los propésitos de Dios mientras se manifiestan en nuestra vida.
Pablo vivi6 con esa actitud y pudo decir al final de su vida: “He pele-
ado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe. Por lo
demis, me esti guardada la corona de justicia, la cual me dari el
Sefior, juez justo, en aquel dia; y no s6lo a mi, sino también a todos
los que aman su venida” (2 Ti. 4:7-8). Pablo no titubed ante la sana
doctrina ni de su confianza en Dios. Como resultado, tenfa confianza
con respecto a su encuentro con el Sefior. Usted y yo estamos obli-
gados a permanecer fieles al Sefior, tal como lo hizo Pablo.

La esperanza se realiza en justicia

Garantizamos nuestra esperanza futura mediante la permanencia, y
la permanencia es otra manera de describir el vivir en justicia. Juan
dice: “Si sabéis que él es justo, sabed también que todo el que hace
Justicia es nacido de é1” (1 Jn.2:29). Nuestra esperanza tiene que ser
el resultado de un comportamiento justo. Los que esperan ser justos
cuando el Sefior venga tienen que manifestar justicia ahora.

Un cristiano revela su verdadero caricter mediante sus frutos.
Una persona puede afirmar cualquier clase de lealtad a la fe cristiana
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que le parezca, pero écudl es el modelo de su vida? Tal como un hijo
natural serd como su padre, asi los hijos de Dios seran hijos de Dios
serdn como su Padre celestial. Puesto que Dios es justo, sus hijos
manifestaremos su naturaleza justa. Jesds dijo: “Sed, pues, vosotros
perfectos, como vuestro Padre que estd en los cielos es perfecto” (M.
5:48). Esa es la meta que perseguimos.
¢ Elverbo “hace justicia” en 1 Juan 2:29 esti en el presente de indi-
cativo, que significa una accién continua. De modo que un verdadero
creyente que tiene una esperanza genuina y permanece en Cristo
practicari la justicia en su vida y “se ha vestido del nuevo hombre, cre-
ado segtin Dios en la justicia y santidad de la verdad” (Ef. 4:24). Es
importante que examinemos nuestras obras. Para afirmar nuestra
esperanza, debemos preguntarnos: <Qué es lo que creo? ¢A qué es
semejante mi vida? Si no tenemos una pasién y un deseo de justicia,
entonces es de dudarse que seamos verdaderos cristianos.

La esperanza estd establecida sobre el amor

Juan escribié: “Mirad cudl amor nos ha dado el Padre, para que sea-
mos llamados hijos de Dios” (1 Jn. 3:1). Compartimos el asombro de
Juan al contemplar el maravilloso amor de Dios, que otorga tan
increfble honor a nosotros los pecadores y nos hace hijos en su fami-
lia. Juan 1:12 dice: “Mas a todos los que le recibieron, a los que creen
en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios”. Ser hijos
de Dios es una expresién desbordante de su gran amor.

La frase “cual amor” en 1 Juan 3:1 se refiere a algo fordneo. El
amor que Dios nos ha mostrado es algo extrafio a cualquier cosa que
podamos concebir, extrafio a cualquier cosa que podamos imaginar y
extrafio a cualquier cosa conocida por la raza humana. Mis tarde en
la epistola de Juan dice: “En esto se mostré el amor de Dios para con
nosotros, en que Dios envi6 a su Hijo unigénito al mundo, para que
vivamos por € (4:9). Ese amor tan trascendental que motivé al per-
fecto Hijo de Dios a sacrificarse a st mismo para redimirnos, es la base
de nuestra esperanza. Y es “por esto que el mundo no nos conoce,
porque no le conocié a é1” (3:1). El mundo no puede comprender el
amor de Dios porque no puede comprender el evangelio.
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La esperanza se cumple en la semejanza a Cristo

Juan contintia diciendo: “Amados, ahora somos hijos de Dios, y atin
no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando
él se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como
éles” (v.2). Nuestra esperanza adn no estd plenamente realizada. Tito
2:13 dice que estamos “aguardando la esperanza bienaventurada y la
manifestacién gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo”.
Cuando Cristo regrese, nuestra esperanza se cumplird.

Recuerde las palabras de Pablo: “Porque a los que antes conocid,
también los predestiné para que fuesen hechos conformes a la ima-
gen de su Hijo, para que €l sea el primogénito entre muchos herma-
nos” (Ro. 8:29). El plan de Dios es redimir a sus elegidos y hacerlos
semejantes a Cristo. Cuando Jesis regrese para arrebatar a la iglesia,
veremos el cumplimiento de ese disefio y seremos hechos en la
semejanza de Jesucristo.

Pablo nos recuerda cuil es nuestra meta en esta vida: “prosigo a
la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jestis”
(Fil. 3:14). Tanto la meta como el premio es la semejanza a Cristo. La
meta de nuestra salvacién es la semejanza a Cristo, el cumplimiento
de nuestra esperanza es la semejanza a Cristo, y la bisqueda de nues-
tra vida es ser mas y mds como Cristo.

La esperanza es garantizada por la pureza

Juan concluye esta seccién diciendo: “Y todo aquel que tiene esta
esperanza en €l, se purifica a sf mismo, asf como él es puro” (1 Jn. 3:3).
Cuando vivimos con la meta de ver a Jesucristo cara a cara, eso ten-
dra un efecto purificador en nuestra vida. Cuando nos encontremos
con El, El examinar4 nuestra obra y nos recompensard (1 Co. 3:10-
15). Pero es posible que perdamos nuestro galardén, de modo que:
“Mirad por vosotros mismos, para que no perdais el fruto de vuestro
trabajo, sino que recibdis galardén completo” (2 Jn. 8).

Sé que el Sefior puede volver en cualquier momento, asi que mi
meta ha sido vivir de tal manera que cuando me enfrente a El pueda
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ofrecerle mi vida pura. Esa meta tuvo su origen cuando era un nifio
y lef el siguiente poema que mi abuelo guardaba en su Biblia.

Cuando esté de pie ante el Tribunal de Cristo

Y El me muestre su plan para mi,

El plan de mi vida como debié haber sido,

y vea como lo obstaculicé aqui y cémo lo detuve alld

y no e sometia a su voluntad.

¢Habrd tristeza en los ojos de mi Salvador,

Tristeza a pesar de su gran amor?

El queria que fuese rico pero estaré alli pobre
Desprovisto de todo excepto de su gracia,

Mientras la memotia corre como cosa atormentada
Cuesta abajo por un camino por el que no he de volver.
Entonces mi desolado corazén estard a punto de quebrantarse;
Con ldgrimas que no puedo derramar,

Cubriré mi rostro con las manos vacias

Inclinaré mi cabeza sin la corona

Oh Sefios, de los afios que atin me quedan

Los entrego en tus manos.

Témame, quebrantame, moldéame

Conforme al patron que has disefiado.

Las emociones que siento ahora son semejantes a las que el poeta
debi6 sentir cuando escribi6 esas palabras. No quiero tener ninguna
razén para sentir vergiienza en la venida de Cristo. Quiero estar
haciendo lo que honra y agrada a El. Quiero estar viviendo una vida

pura. Si nuestro centro de atencién estd en Jesucristo, viviremos una -

vida pura y podremos decir con el apéstol Juan: “Si, ven, Sefior Jestis”
(Ap. 22:20).

La iglesia en Tesalénica era una gran iglesia. Cuando Pablo escri-
bié a sus miembros, nunca los reprendié. Solo los instruyé y los
alabé. Una de sus alabanzas fue esta: “Damos siempre gracias a Dios
por todos vosotros, haciendo memoria de vosotros en nuestras ora-
ciones, acordindonos sin cesar delante del Dios y Padre nuestro de la
obra de vuestra fe, del trabajo de vuestro amor y de vuestra constan-
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cia en la esperanza en nuestro Sefior Jesucristo. .. y esperar de los cie~
los a su Hijo, al cual resucit6 de los muertos, a Jestis, quien nos libra
de lairavenidera” (1 T8. 1:2-3,10). ¢éEstamos en ese compés de espera?
¢Estamos viviendo como si Jesds fuera a venir en el préximo
momento? ¢Estamos viviendo de tal manera que si Bl viniera estari-
amos satisfechos de que examinara nuestra vida? Necesitamos vivir
cada momento como si El fuera a venir en un instante, porque El
podria venir en cualquier momento.

Esa es, pues, nuestra esperanza. No deberfa asustarnos. En cam-
bio, deberia llenar nuestro corazén de gozo.

Si estamos edificando nuestra vida sobre los pilares del caricter
cristiano que hemos estudiado a través de este libro, no seremos aver-
gonzados cuando Cristo venga, sino que estaremos confiados.




GUIA DE ESTUDIO

CAPITULO 1:
EL PUNTO DE PARTIDA: UNA FE GENUINA

Resumen del capitulo

Para el creyente, la fe comienza con la salvacién le da forma a todo lo
demds en su vida de ahi en adelante.

Para comenzar (Escoja una)

1.

Recuerde un tiempo cuando su fe en una persona o en un pro-
ducto fue verdaderamente probada. éQué fue lo que mis desafié
su confianza bisica durante esa situacién? ¢Necesité su confianza
ser restaurada? Si fue asi: ¢Cémo ocurrié?

. éCree que la mayorfa de los que profesan ser cristianos hoy dia

verdaderamente entienden la definicién biblica de la fe? ¢Por qué
o por qué no?

Conteste estas preguntas
1.

Segtin La confesién de fe bautista: ¢Cudles son los elementos prin-
cipales que constituyen la fe biblica?

. ¢Cudndo ministré Habacuc a Juda? ¢Cuil fue la situacién bésica

que confronté?

. ¢Qué fue lo que probablemente pidié Habacuc que Dios hiciera?
. ¢Quiénes eran los caldeos? ¢Por qué estaba Habacuc tan molesto

de que Dios los usara para castigar a Juda?

. ¢Qué gran verdad con respecto a Dios fue llevada a la atencién
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de Habacuc? ¢Cémo lo ayudé eso a resolver su dilema teolégico?

6. ¢Qué resultado tuvo el descubrimiento de Martin Lutero de
Habacuc 2:4?

7. ¢Qué versiculos del Nuevo Testamento reiteran la verdad clave
de Habacuc 2:4?

8. ¢Cémo el uso de Habacuc de la terminologfa agricola aclara su
punto con respecto a la persona y el plan de Dios?

9. ¢Quién finalmente suple los medios para nuestra vida de fe?
Aporte por lo menos dos versiculos para apoyar tu respuesta.

Céntrese en la oracion

* Ore para que Dios mejore su confianza y su entendimiento de
quién El es y qué quiere que usted haga cuando se enfrente a las situa-
ciones desconcertantes de la vida.

* Dé gracias a Dios por los medios que ha provisto, principal-
mente mediante su Palabra, para que usted ejercite una fe genuina.

Aplicacién de la verdad
Lea cuidadosamente Romanos 5:1-10 cada dfa durante las préximas
semanas. Medite en un versiculo diferente cada dia, y escriba cémo
las palabras importantes y los principios clave se relacionan con el
vivir por la fe cada dia.

CAPITULO 2
LA OBEDIENCIA: EL COMPROMISO DEL CREYENTE

Resumen del capitulo

Para los cristianos, la fe y la obediencia estin inseparablemente uni-
das en la relacién de nuestro pacto con Dios el Padre, hecha posible
por la sangre derramada por Cristo, el Hijo.

Para comenzar (Escofa una)

1. ¢éQué historias bisicas e imdgenes vienen a su mente cuando
piensa en el Antiguo Testamento? Excluyendo los Salmos y
Proverbios, écuin relevante ha sido a su vida cristiana? ¢Con
cuinta frecuencia lee y estudia el Antiguo Testamento?
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2. ¢Alguna vez ha tenido una disputa por un contrato hecho ¢con
alguien? De ser asi, {cudn importante para usted ha sido el apego
de la otra persona a los términos del contrato? ¢Cree que la mayo-
rfa de las personas hoy dia todavia toman con seriedad las condi-
ciones de un negocio y los acuerdos legales como se hacfa en
generaciones previas? Expliquelo.

Conteste estas preguntas

1. ¢Qué tiene de bésico la Gran Comisién (Mt. 28:19-20)?
2. ¢Qué verdad expresa el ap6stol Juan por lo menos tres veces?
Cite una de las referencias.
3. ¢Cémo fue el mensaje del evangelio siempre predicado en el
Nuevo Testamento? Mencione tres ejemplos.
4. ¢Cudl es el significado biblico correcto del vocablo presciencia?
¢Qué significado incorrecto con frecuencia recibe?
5. ¢Cuindo comienza nuestra santificacién y qué incluye (vea Jn.
3:5;1P 1:2)?
6. Resuma la fase futura de la salvacién como lo expresa Efesios 2:10
7. ¢En qué actividad importante estaba ocupado Moisés justo antes
de los sucesos de Exodo 24:3-8?
8. ¢Qué promesa bisica hizo Dios en la ley de Moisés? Como resul-
tado, ¢a qué se comprometié su pueblo?
9. ¢Qué caracteristica fisica del altar de Moisés representaba la par-
ticipacién del pueblo en el pacto?
10. ¢Cudl era la importancia de los sacrificios de animales y de la san-
gre de dichos animales?
11. ¢{Cémo puede la salvacién resumirse como un pacto de obedien-
cia? (vea Jer. 31:33; Ez. 36:26-27).
12. ¢Qué ilustracién proporciona Romanos 6:16-18 como la actitud
predominante y el deseo de todo cristiano genuino?
13. ¢Qué le ocurre a cualquiera que no aplica las Escrituras a su vida
sistematicamente (Stg. 1:22-25)?

Céntrese en la oracion

* Invierta algtin tiempo adicional en oracién esta semana dando
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gracias y alabando a Dios porque en su gracia lo conocié a usted de
antemano v lo hizo parte de su familia.

* Ore por alguna drea en su vida cristiana en la que necesita
mayor obediencia. Pida al Sefior que le dé tanta determinacién para
* obedecer como los israelitas tuvieron después de oir a Moisés.

Aplicacién de la verdad
Memorice Mateo 28:19-20 o Santiago 1:25. Después de memorizar
el pasaje, escriba su propia parafrasis y compirtala con un amigo.

CAPITULO 3
BIENAVENTURADOS LOS HUMILDES

Resumen del capitulo

La verdadera humildad, como fue ensefada y ejemplificada por Jestis
y por Pablo, resultard en una bendicién genuina.

Para comenzar (Escoja una)

1. Los escribas y fariseos de los dias de Jesids no se distingufan por
su humildad ¢Qué grupo o categoria de personas en la sociedad
de hoy més le recuerda de ellos? ¢Por qué?

2. ¢Cuéndo es mis dificil para usted mostrar humildad? Relate una
historia de su propia experiencia para ilustrar su respuesta.

Conteste estas preguntas
1. éAqué se refiere el vocablo griego traducido “pobre” en Mateo 5:3?
2. ¢En qué clase de cosas confian las personas para tener entrada en

el reino de Dios? Mencione por lo menos cinco.

3. ¢Qué da lugar generalmente a la incorrecta clase de tristeza?

4. ¢Cuintos vocablos griegos diferentes se usan en el Nuevo
Testamento para traducir tristeza? ¢Qué es diferente en el que se
usa en Mateo 5:47

5. ¢Qué implica hoy dia por lo general el vocablo manso? ¢De qué
manera es esa una mala interpretacién de su uso biblico?

6. ¢C6émo demostrd Jesds la verdadera mansedumbre? Dé algunos
gjemplos de su ministerio.
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7. ¢Cul es el resultado prometido de la mansedumbre? ¢Cudles
son las ramificaciones de ese resultado?
8. ¢Cudnta importancia le concede el comentarista Martin Lloyd-
Jones a Mateo 5:6 (vea la cita de su libro)?
9. ¢Cual debe ser la naturaleza del hombre y la sed de justicia del
creyente? ¢Por qué (vea Fil. 1:9-10)?
10. Segtin Mateo 5:6, écudn amplio debe ser nuestro deseo de la jus-
ticia? ¢Qué hace especial en el griego esa justicia?
11. éCuil era la cuestién concreta cuando Pablo comparte su expe-
niencia con respecto a ser transportado al cielo (2 Co. 12:1-4)?
12. ¢Qué era el aguijén en la carne de Pablo?

13. éCudles son dos caracteristicas basicas de una persona mansa (vea
Fil.2:3-4)?

Céntrese en la oracién
* Pida la ayuda del Sefior mientras trabaja en un 4rea de su vida

en la que necesita mostrar mis mansedumbre.

* Ore para que hoy Dios le dé una mayor hambre y sed por su
Palabra y por la justicia.

Aplicacion de la verdad

Lea los capftulos 4 al 7 u 8 en el primer tomo de Estudios en el Sermin
del Monte, por Martin Lloyd-Jones (Grand Rapids, Mich.; Eerdmans,
1971). Tome notas del capitulo que ha leido, y busque todas las refe-
rencias biblicas. Escoja una o dos nuevas verdades para meditarlas y
aplicarlas. (Cada capitulo consta de unas diez paginas.)

CAPITULO 4
LA NATURALEZA DESINTERESADA DEL AMOR

Resumen del capitulo

La tinica manera en que una cultura egofsta y orientada al sexo vera
un amor biblico genuino es si los creyentes obedecemos la ensefianza
de Cristo y emulamos su ejemplo de amor demostrado mediante su
sacrificio tal como aparece en Juan 13.
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Para comenzar (Escoja una)

1. ¢Puede pensar en la primera vez que usted se “enamor$”? ¢Estaba
verdaderamente enamorado o era un capricho? éCémo se dife-
rencia un capricho del amor verdadero?

2. ¢Dénde es que la guerra cultural lo desafia mis directamente?
¢Qué medios pricticos ha encontrado para combatir las influen-
cias de la cultura mundana? Trate uno de ellos con su grupo.

Conteste estas preguntas

1. ¢Qué palabra castellana viene del vocablo griego traducido “imi-
tadores” (Ef. 5:1)?

2. ¢Cuil debfa ser una inclinacién instintiva si somos verdaderos
hijos de Dios?

3. D€ una breve definicién del amor dgape.

4. ¢Qué caracteriza el amor humano condicional? ¢Cémo se dife-
rencia del amor de Dios?

5. ¢Cémo es que Satanis falsifica el amor biblico?

6. ¢De qué rasgo pecaminoso son expresiones la inmoralidad y la
impureza? ¢Cudles son caracteristicas adicionales de este?

7. éCul es la verdadera razén de que las personas quieran tener la
disponibilidad del aborto?

8. ¢Cuiles son los seis puntos del bosquejo de Satanis para librar
una guerra cultural contra el reino de Dios?

9. éCuil es la principal herramienta del Satanis para facilitar que las
personas en la sociedad sean malas?

10. ¢Cudl es una de las principales distracciones que ha desviado la
atencién de la sociedad occidental de los efectos pecaminosos de
la revolucién sexual?

11. éQué factores negativos hicieron que los discipulos fueran poco
amables segtin los criterios humanos en el comienzo de los acon-
tecimientos de Juan 13?

12. éPor qué era el lavamiento de los pies una necesidad en el Antiguo
Medio Oriente, y quién realizaba esa tarea generalmente?

13. ¢Qué significa la declaracién de Jests en Juan13:8?

14. éDe qué manera Juan 13:10 arroja més luz sobre la importancia
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del acto de Jests de lavar los pies de los discipulos? ¢éC6mo se
aplica ese versiculo a nosotros?

15. En una oracién gramatical: ¢éCémo podemos aplicar la ensefianza
de Jesds en Juan 13:34-35?

Céntrese en la oracién

* D¢ gracias a Dios esta semana por su acto supremo de amor
abnegado al mandar a Cristo a morir por usted.

* Ore para que las personas sean salvas de nuestra cultura peca-
minosa a causa de la amante influencia de los creyentes.

Aplicacion de la verdad

Ore por la salvacién de un amigo inconverso, un vecino, un compa-
fiero de trabajo o un familiar. Si no tiene una relacién estrecha con un
inconverso, busque una manera de ayudar a otro cristiano que podria
necesitar dnimo ahora mismo.

CAPITULO 5
LA UNIDAD: PERSEVERANCIA EN LA VERDAD

Resumen del capitulo

Porque siempre ha sido la voluntad de Dios que el Cuerpo de Cristo
esté unido por Ia cohabitacién del Espiritu, basado en las doctrinas
esenciales de las Escrituras, es imperativo que los cristianos manten-
gamos la unidad frente al mundo inconverso.

Para comenzar (Escoja una)

1. ¢C6mo la falta de unidad afecta la moral en el lugar de trabajo de
un equipo de deporte? {Alguna vez ha presenciado tal efecto
negativo de primera mano? De ser asf, équé aprendi6 usted de esa
experiencia?

2. ¢Qué doctrinas bisicas debemos los cristianos aceptar como
esenciales? ¢Qué punto de vista o pricticas permiten diferencias
o preferencias personales? Apoye sus respuestas.

Conteste estas preguntas
1. éQué tan seriamente debemos los creyentes tratar el tema de la
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unidad (Ef 4:3)? ¢Qué indica el vocablo griego en ese pasaje?

2. ¢De qué clase de unidad habla Pablo, y cémo es mantenida (1 Co.
12:13, 20; Col. 3:14)?

3. ¢Quién habita en cada creyente? ¢Qué se garantiza como resul-
tado (Ap. 19:9)?

4. ¢Cuil es “la fe” a la que se refiere Judas 3?

#5. ¢Cuil es la manera comiin en el Nuevo Testamento de confesar
ptblicamente la fe personal en Cristo?

6. {Qué ensena Deuteronomio 6:4 con respecto a la naturaleza de
Dios? éQué pasaje del Nuevo Testamento apoya esa verdad?

7. ¢Qué dos tendencias generales dentro de la iglesia contempori-
nea amenazan con socavar la pureza de su unidad?

8. ¢Cuil es el contexto amplio de la declaracién de Jests en Juan
17:21? ¢Cuil era la verdadera proyeccién de su oracién?

9. Sila unidad no es algo que los cristianos necesitamos producir,
entonces, ¢como debemos comprender nuestra funcién al res-
pecto? (vea 1 Co. 1:10, 2 P. 1:1).

10. ¢Cémo nos ayuda Mateo 5:48 a entender que la unidad perfecta
de la iglesia local es realizable?

11. ¢Cémo la traduccién de 1 Corintios 1:10 en la Reina-Valera 1960
nos ayuda a comprender mejor el significado armonfa espiritual
y unidad doctrinal?

12. Ofrezca varias definiciones, tanto especificas como generales, del
vocablo divisiones en el Nuevo Testamento (vea Jn. 7:43; 1 Co. 1:10).

13. ¢Cuil es una de las maneras mds importantes en que la iglesia
local puede prevenir grandes divisiones?

14. ¢Significa la unidad de la iglesia local que tiene que haber unani-
midad absolutamente en cada pequefia cuestién? De no ser asf,
explique su respuesta mds ampliamente.

15. éQué dice la frase de Pablo “un mismo sentir” en Romanos 15:5
respecto de la naturaleza de nuestra fe? ¢Qué relacién tiene eso
con la unidad cristiana?

Céntrese en la oracién

* Ore por que los didconos y los ancianos en su iglesia perma-
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nezcan fielmente en la Palabra y tomen sabias decisiones como res-
ponsables para fortalecer la unidad de la iglesia.

* Pidale a Dios que le dé la misma preocupacién diligente por la
unidad que tuvieron Jestis y Pablo. Ore para que en cada situacién
usted contribuya a la unidad biblica auténtica entre los creyentes.

Aplicacién de la verdad

Lea y estudie el libro de Nehemias durante el préximo mes. Note
especialmente las diferentes maneras y ocasiones en que Nehemias
promovi6 la unidad y la solidaridad entre el pueblo. Escriba una lista
de ellas, y escoja una sobre la que pueda meditar. Entonces reflexione
en su aplicacién a su propio ministerio.

CAPITULO 6
EL CRECIMIENTO: NO HAY VIDA VERDADERA SIN EL

Resumen del capitulo

Todos los cristianos genuinos creceremos espiritualmente, aunque en
diferentes niveles de madurez. Sabremos que la Palabra de Dios es Ia
base del verdadero crecimiento y, por lo tanto, desearemos conocerla
mds y mejor.

Para comenzar (Escoja una)

1. ¢Cuil es su hobby o pasatiempo favorito? ¢Cudnto tiempo dedica
amejorar su eficacia o destreza en dicha actividad? ¢Es eso apro-
piado o equilibrado? éPor qué o por qué no? ¢éQué piensa su cén-
yuge? ¢Qué piensan sus amigos?

2. Algunas personas toman medidas extraordinarias para tratar a una
mascota enferma o en rejuvenecer una planta o irbol mori-
bundo. ¢Has conocido a alguien asi? De ser asi, relate brevemente
su historia al grupo. ¢Qué es lo miximo que estarfa usted dis-
puesto a hacer y gastar en tal caso?

Conteste estas preguntas:

1. ¢Qué dice la Biblia con respecto a la necesidad de crecimiento
espiritual? Cite dos o tres referencias.
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2. Verdadero o falso: La Biblia sugiere que no hay término medio
tocante al crecimiento espiritual. Estd presente o ausente de la
vida del creyente.

3. ¢Cuil es el precio que inevitablemente pagamos por el retroceso
espiritual?

4. ¢Qué expresion de intimidad en 1 Juan 2 puede aplicarse a todos
los verdaderos creyentes?

5. ¢Qué sefial de madurez est4 ausente en todos los nifios espiritua-
les? Por lo tanto, éa qué son vulnerables?

6. ¢En qué clase de guerra espiritual estd Satands primordialmente
implicado (vea 2 Co. 10:3-5)?

7. ¢Qué debe ser cierto en su vida una vez que abraza el nivel de
madurez de un joven espiritual?

8. ¢Cuil es la diferencia primordial en madurez entre el joven espi-
ritual y el padre espiritual?

9. En nuestras iglesias de hoy dia: ¢Qué actitud esti desafiando el
entendimiento sensato y correcto de las Escrituras?

10. ¢Cudl es el mds breve, pero mis completo pasaje respeto de la
importancia y del poder espiritual y transformador de las
Escrituras?

11. ¢Cémo obran las palabras de las Escrituras para guiar a alguien a
la salvaci6n (Jn. 5:24, 39; Ro. 10:17)?

12. Explique con mis detalles el significado de la frase “ttil para ense-
fiar” (2'T1. 3:16). ¢Cuiles son sus resultados en la vida del creyente?

13. ¢Qué dos dreas la Biblia confronta mientras redarguye? ¢Por qué
es el redargiiir tan ttil (vea Pr. 6.23)?

14. ¢Cuiles son los resultados practicos del “instruir en justicia” pro-
porcionado por las Escrituras?

15. ¢Cémo nos ayuda el significado de la expresién griega traducida
“desead” (1 P. 2:2) para tener una mejor comprensién de cémo
debemos desear la Palabra de Dios?

Céntrese en la oracion

* Sisabe de alguien que esté luchando con un aspecto de creci-
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miento espiritual, ore por esa persona, y pidale al Sefior que lo use
para ayudar a tu amigo.

* Pidale a Dios que aumente su deseo de conocer su palabra y
crecer. Ore por dos o tres dreas especificas en las que necesita mejorar,

Aplicacion de la verdad

Una manera de seguir la pista de su crecimiento espiritual personal
es mediante un diario espiritual. Si no tiene ese habito, comience esta
semana. Comience registrando ideas de sus momentos devocionales
y haciendo una lista de-temas de oracién y de oraciones contestadas.
(Para ayuda adicional en mantener un diario, vea Donald S. Whitney,
Spiritual Disciplines for the Christian Life [Disciplinas espirituales para
lavida cristiana] [Colorado Springs, Col.; NavPress, 1991], 195-211.)

CAPITULO 7
PERDONEY SEA BENDECIDO

Resumen del capitulo ‘

Jamis hemos de manifestar un caricter mds piadoso que cuando obe-
decemos el mandamiento de Dios de perdonar las ofensas de otros
creyentes, asi como Dios ha perdonado nuestras ofensas contra El.

Para comenzar (Escoja una)

1. ¢Qué clase de comportamiento comun de otras personas le irrita
miés o le impacienta? ¢Por qué? ¢Cuil es su reaccién normal?
¢Cémo debe eso cambiar o mejorar?

2. Aparte de su conversién: ¢Qué momento de su vida recuerda
mejor cuando alguien le ofrece perdén, misericordia y gracia?
Describa lo que sucede, y por qué selecciond ese ejemplo.

Conteste estas preguntas
1. ¢Cémo se identifica Pablo a si mismo en Romanos 7:24 y 1
Timoteo 1:15¢
2. ¢Qué dicen los Salmos y los profetas mayores con respecto al per-
dén de Dios? Cite por lo menos cuatro referencias.
3. ¢De qué manera es el hijo prédigo un ejemplo de muchos jéve-
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nes hoy? ¢Qué esperaba él de su padre?

4. ¢De qué manera es el encuentro del padre y el hijo en la pardbola
del hijo prédigo anilogo con el encuentro de Dios con el peca-
dor arrepentido?

* 5. éQué representa la enorme deuda en Mateo 18:24?
-6. ¢De qué manera los inconversos hacen uso indebido y desperdi-
" ciansu mayordomia de la vida?

7. éPor qué si (o por qué no) y cémo deben (o0 no deben) todos los
pecadores responder como lo hizo el primer siervo en Mateo
18:23-25? ‘

8. ¢Cémo podria el Sefior disciplinarnos si rehusamos perdonar?
¢Cémo esti eso relacionado con la leccién de Mateo 18?

9. ¢Qué mezcla de actitudes equilibrada implica el verdadero per-
dén con respecto a los pecados de otros?

10. ¢Qué clase de bendiciones de Dios pierde un cristiano que rehtisa
perdonar?

Céntrese en la oracién

* Separe alglin tiempo para examinar su corazén y ver si posee
la actitud correcta de perd6n hacia otros creyentes. Si el Sefior revela
alguna deficiencia, pidale perdén y ore para que pueda corregirla.

* De gracias a Dios de que su generoso y misericordioso perdén
de los pecados de todos los creyentes lo incluye también a usted.

Aplicacién de la verdad

Dependiendo de qué es mis aplicable y provechoso para su situacién
presente, memorice los pasajes del Salmo 32:1-2 o Efesios 4:32.

CAPITULO 8
RAZON SUFICIENTE PARA REGOCIJARSE

Resumen del capitulo

Los creyentes estamos bajo la obligacién de tener el verdadero gozo
de Dios en todo tiempo y en cada situacién.
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Para comenzar (Escoja una)

1. Comparta su “alimento de consuelo” favorito ¢Por qué escopit
ese? ¢Es ese el que usé cuando celebré un acontecimiento especial?

2. ¢Cudl es la ocasién mis feliz que recuerda antes de ser cristiano?
¢Y desde que usted vino al Sefior? ¢Cuil es la mayor diferenci
en su apreciacién de los dos acontecimientos? Expliquelo.

Conteste estas preguntas

1. ¢Qué estd implicito en la definicién del vocablo gozo que aparece
en el diccionario?
2. ¢Qué es siempre verdad respecto del gozo segin las muchas pala-
bras griegas usadas en el Nuevo Testamento?
3. ¢Qué dice respecto del gozo en Filipenses 4:4 y 1 Tesalonicenses
5:167
4. A la luz de los diferentes pasajes biblicos acerca del gozo: ¢Qué
deberia ser verdad del cristiano respecto de las dificultades de la
vida?
5. ¢Por qué los tiempos de prueba deberfan hacernos mis felices
que los tiempos ficiles? Apoye su respuesta con la Biblia.
6. ¢Existe lugar para las emociones externas de dolor vy tristeza?
¢Cémo deben relacionarse con el gozo interior? ‘
7. ¢Por qué es el gozo del mundo tan inadecuado (Pr. 14:12-13; Ec.
2:10-11)?
8. ¢Cuil es la tnica circunstancia en la vida que debe disminuir
nuestro verdadero gozo?
9. ¢Cuil caracteristica de Dios nos da razén para el gozo en primer
lugar?
10. Mencione dos referencias del Nuevo Testamento que den razo-
nes para nuestro regocijo en la obra redentora de Cristo.
11. Exprese tres razones, con apoyo biblico de épor qué podemos
tener una confianza gozosa en la obra del Espiritu Santo?
12. éQué clase de cosas demuestran las continuas bendiciones de
Dios a los creyentes?
13. Dé una breve definicion de la providencia divina.
14. ¢Cual caracteristica general de la Palabra de Dios debe librarros
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de que jamds abandonemos el gozo que Dios nos da?

15. ¢De qué manera las falsas expectativas y el orgullo nos roban el
gozo verdadero?

16. ¢Cuidl es la principal razén de que los creyentes no tengamos

* gozo verdadero?

17.,¢Cuil era la importancia del saludo regular entre los cristianos en
Ja iglesia primitiva? ¢Cémo podria tal saludo servir de ayuda a los
cristianos de hoy dia?

Céntrese en la oracion

e Invierta tiempo adicional en oraci6n esta semana simplemente
regocijindose y dando gracias a Dios por todas las verdades tocante al
gozo que ha aprendido en este capitulo.

o Repase la lista de razones para la falta de gozo. Escoja una o
dos que se aplique a su vida, y pida a Dios que lo ayude-a vencer esos
pecados. ‘

Aplicacion de la verdad

Lea el libro de John MacArthur, La gloria del cielo (Grand Rapids,
Mich.: Editorial Portavoz, 1997). Al leerlo, subraye los pensamientos
clave y anote al margen o tome notas aparte. Busque especialmente
ideas respecto de cémo puede transferir su atencién de los cuidados
temporales de esta vida a la perspectiva de gozo de la eternidad con
Dios. Cuando haya acabado de leer, escriba qué fue lo que mis lo
ayudd y c6mo eso cambiard sus actitudes y sus acciones.

CAPITULO9
SIEMPRE HAY LUGAR PARA LA GRATITUD

Resumen del capitulo

Porque la gratitud es un mandamiento y Dios se disgusta cuando estd
ausente, los cristianos deben obedecer su Palabra y dar gracias por
todas las cosas en cualquier circunstancia.

Para comenzar (Escoja una)

1. Mencione algo ficil para usted por lo cual dar gracias (excluyendo
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las cosas obvias como la salvacién, el conyuge o los hijos). ¢lor
qué escogi6 esta? En contraste: ¢éQué cosa encuentra diffcil por
la cual dar gracias? Expliquelo y elabérelo.
2. éCree que es ficil para las personas de hoy estar satisfechas como
lo fue hace cuarenta o cincuenta afios? ¢Por qué o por qué no? Si
~ piensa que no estdn tan satisfechas: éQué escucha en su puesto
de trabajo o en el mercado como queja frecuente?

Conteste estas preguntas

1. ¢Por qué es tan sorprendente que el tinico de los leprosos sana-
dos (Lc. 17:11-19) que dio gracias era un samaritano?

2. ¢éQué lugar ocupa la ingratitud en la lista de Dios de pecados con-
‘denables en Romanos 1:18-32?

3. éCuiles son tres maneras comunes en que el inconverso res-
ponde a las circunstancias de la vida?

4. Cuando celebramos la Santa Cena: ¢Qué elementos de las ofren-
das del Antiguo Testamento aparecen combinados?

5. éDe qué manera la aceptacién de la soberanfa de Dios nos ayuda
a expresar gratitud en cualquier situacién?

6. ¢Cuil es el objetivo final de toda nuestra gratitud? Cite varios
pasajes biblicos que apoyen su respuesta.

7. En el contexto de 2 Corintios 9:8-15: ¢Cémo se multiplica la gra-
titud de los creyentes?

8. ¢Cusles son los siete obsticulos que se mencionan en este capi-
tulo? ¢Cuiles especificamente son los mismos que obstaculizan
el gozo?

9. ¢éQué es idealmente descrito por Pablo en Filipenses 4:11-12?

10. Cuando Pablo escribi6 su carta a los filipenses: ¢De qué manera
algunas circunstancias lo desafiaban?

11. Tomando en cuenta el uso del griego, define las expresiones
“contentarme” y “he aprendido” (Fil. 4:11-12).

12. ¢éQué verdades del Antiguo Testamento con respecto a Dios apo-
yan la actitud de Pablo de contentarse?

13. ¢Qué directrices adicionales expres6 Pablo en sus propios escri-
tos que moldearon su contentamiento? -
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Céntrese en la oracion

* Invierta una porcién de su tiempo de oracién dando gracias al
Sefior por algo muy especial que El haya hecho en su vida reciente-
mente.

* Repase la lista de obsticulos a la gratitud. Escoja uno que ha
sido un desaffo dificil para usted y pida a Dios que lo ayude a vencerlo.
(Puede escoger un obsticulo relacionado que no estd en la lista.)

Aplicacién de la verdad

Compagine una lista de razones por las que tener una actitud de gra-
titud. Dicha lista debe ser concerniente a usted especificamente y a
todos los cristianos generalmente. Apoye su lista con tantas referen-
cias biblicas como pueda. Esa lista podria ser una seccién constante
de su diario espiritual (o, si ya comenzé un diario, una lista aparte a
la que se refiera periédicamente) que constantemente ayude 2 moti-
varlo a ser agradecido.

CAPITULO 10
LA VALENTIA DE SER FUERTE

Resumen del capitulo |

La fortaleza espiritual es el valor de vivir de un modo inflexible las
convicciones cristianas que uno tiene que se derivan de la Palabra de
Dios y tienen su mejor ejemplo en las ilustraciones del maestro espi-
ritual, el soldado, el atleta y el labrador.

Para comenzar (Escoja una)

1. Sisolo usted tuviera que escoger: éPreferiria vivir como un labra-
dor o en la ciudad? ¢Qué ventajas y desventajas hay en cada situa-
cién? Si ha vivido en una granja o ha visitado una por un tiempo
largo, cuéntele a su grupo lo que més aprecié con respecto a la
labranza o al cultivo.

2. Una pregunta interesante que ha circulado en afios recientes es:
“¢Es usted una persona de la mafiana a la noche?” “¢Cémo res-
ponderfa a esa pregunta?” ¢Cree usted que el dia estd estructu-
rado para aprovechar al méximo su mejor uso del tiempo? ¢De
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qué manera, de ser asi, esa cuestién se relaciona con la fortaleza
espiritual? Expliquelo.

Conteste estas preguntas

1. ¢Cudl es la traduccién mis literal de “portaos varonilmente”? En |
Corintios 16:13, y écdmo eso aclara el significado de la expresién?

2. Cite cuatro pasajes del Antiguo Testamento que ilustran el con-
cepto de fortaleza y valor.

3. ¢Qué debe ser cierto en nuestra vida si hemos de cumplir el man-
dato de ser espiritualmente fuertes? (Vea Ef. 3:14-16.)

4. ¢Por qué Pablo valoraba tanto la ayuda de Timoteo en la iglesia
de Efeso? ¢Qué estaba sucediendo allf?

5. ¢Qué condujo a que Timoteo fuera afectado por los problemas
en Efeso? ¢Qué impacto temporal tuvo eso en su efectividad en
el ministerio?

6. ¢Qué doble beneficio resulta para los que ensefian a otros?

7. Diga las cuatro razones en las que la preparacién ayuda a la per-
sonalidad del maestro.

8. ¢Qué ha utilizado el sistema mundial que justifica que los cre-
yentes estemos en una guerra espiritual?

9. ¢Cémo es que ser un soldado de Cristo se asemeja a ser un sol-
dado en el dmbito secular?

10. ¢Qué metas especificas deben motivarnos a competir duramente
por la victoria como atletas por Cristo?

11. Dé varios ejemplos de los deportes seculares de por qué necesi-
tamos competir segiin las reglas: ¢Qué dice Pablo?

12. ¢Cuil es la cosa mds fascinante y quiz4 la m4s importante que no
se menciona en la pardbola del sembrador (Mt. 13:3-23)?

13. ¢Cudl es la moraleja de la paribola del sembrador, y cémo se rela-
ciona esta con el ser un labrador espiritual?

14. ¢Cudl de las cuatro descripciones del cristiano robusto cncaja
mejor en la mayorfa de los cristianos de aquel tiempo?

Céntrese en la oracién

* Ore por su iglesia local, y por la iglesia en ¢l mundo, para que
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los miembros y los dirigentes mantengan convicciones doctrinales
firmes y vivan mediante principios biblicos en todas las cosas.

* Examine una vez mis los cuatro cuadros del cristiano robusto
e identifique dos o tres caracteristicas de ellos en las que usted se con-
‘sidera débil. Pida a Dios que lo ayude a fortalecer su vida en esas 4reas
de manera concreta.

Aplicacion de la verdad

Memorice 1 Reyes 2:2-3 o 1 Corintios 15:58. Una tarea mis desa-
fiante seria memorizar Josué 1:5-9 durante las pr6ximas semanas.
Cualquier pasaje que escoja, repiselo con otro creyente para que prac-
tique la actitud de rendir cuentas.

CAPITULO 11
LA AUTODISCIPLINA: LA CLAVE DE LA VICTORIA

Resumen del capitulo

La autodisciplina es una clave esencial para el crecimiento espiritual.
Por lo tanto, los cristianos debemos procurarla diligentemente.

Para comenzar (Escofa una)

1. Piense en un tiempo cuando usted participé en los deportes:
¢Qué sacrificios se exigieron de usted? ¢Qué lo motivé a hacer-
los? ¢{De qué manera el nivel de su autodisciplina afect6 su ren-
dimiento?

2. Mencione a una persona cuyo compromiso con Dios ha sido un
ejemplo para usted. (Esto podrfa ser una persona a quien conozca
personalmente o una persona de la historia de la iglesia.)
Brevemente, explique por qué escogi6 a esa persona.

Conteste estas preguntas

1. ¢Por qué usa la Biblia metéforas para describir la vida cristiana?

. De una definicién practica y otra biblica de la autodisciplina
Explique por qué la autodisciplina es necesaria para dominar
cualquier esfuerzo en la vida.

4. {Por qué es la autodisciplina importante en las cuestiones que al

W
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parecer son insignificantes? ¢Por qué no hay cuestiones peque-
fias implicadas en la integridad de una persona?
5. Explique la relacién entre la correccién y la autodisciplina,
6. Escriba una lista de las directrices biblicas que lo ayudarin a ser
sabio en espiritu.
7. ¢Qué dos elementos son comunes a todos los principios biblicos
para la autodisciplina?
8. ¢Por qué es Dios el duefio legal de todos los hombres? ¢De los
creyentes en particular?
9. ¢Cudl es la parte del hombre en el pacto de la salvacién?
10. Explique por qué el pecado implica mis que solo quebrantar la
ley de Dios.
11. Trace el origen y el desarrollo de nuestros actos pecaminosos.
12. ¢{Cémo podemos ganar la batalla contra las tentaciones que asal-
tan nuestra imaginacién?

Céntrese en la oracién

* Medite en el precio que Dios pag6 para redimirnos. Déle gra-
cias por su salvacién, y decida auto disciplinarse para la piedad (1 Ti.
4.7), para poder servirlo mis eficazmente.

* Pida a Dios que lo ayude a ganar la batalla contra la tentacién
en sus pensamientos. Pidale que le dé la victoria sobre los pecados
secretos mientras estudia fielmente y medita en su Palabra.

Aplicacién de la verdad

Repase Ia lista de los pasos pricticos para el desarrollo de la autodis-
ciplina que aparecen en el capitulo e identifique sus puntos fuertes y
los débiles. Haga un compromiso de comenzar a trabajar en sus debi-
lidades, y pidale a alguien que lo ayude a rendir cuentas.

CAPITULO12
ADORAR A DIOS EN ESPIRITU Y EN VERDAD

Resumen del capitulo
Adorar a Dios en espiritu y en verdad es la responsabilidad, un privi-
legio y el supremo llamamiento del creyente.
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Para comenzar (Escoja uno)

1. Describa una situacién en la que usted se rindi6 a la tiranfa de lo
urgente. A la postre lo dafiar. ¢Qué cosa desde entonces lo ha
ayudado a centrarse mis en lo que es importante?

2. ¢Cudles son algunas de las mis grandes amenazas que confron-
tan a la iglesia hoy dfa? ¢Qué posicién ocupa la adoracién inade-
cuada? Explica su respuesta.

Conteste estas preguntas

1. ¢Por qué se le resta importancia a la adoraci6n en la iglesia de hoy
dia?

2. ¢Qué es incorrecto con dirigir el culto de la iglesia a los incon-
versos? ¢Debe la iglesia procurar que los inconversos se sientan
cémodos? éPor qué si o por qué no?

3. Diga una definicién biblica de un cristiano que se relaciona con
la adoracién.

4. éSon la adoracién y el servicio a Dios mutuamente excluyentes?

5. Dé una definicién de la adoracién: ¢Es esta una simple actitud, o
puede expresarse en acciones? Apoya su respuesta con las
Escrituras.

6. ¢Cémo es que una persona se convierte en un verdadero adora-
dor de Dios?

7. Mencione los cinco elementos que resumen el plan de redencién
en el Antiguo Testamento.

8. ¢Qué dos realidades con respecto a Dios son esenciales para la
verdadera adoracién? \

9. ¢Por qué Dios no debe ser representado por objetos materiales?

10. Describa los dos extremos de la falsa adoracién representados por
los judios y los samaritanos en los dfas de Jests.

11. ¢Qué significa adorara a Dios en espiritu?

12. Mencione cuatro requisitos para adorar a Dios en espiritu.

13. ¢Cual es el mayor obsticulo para adorar a Dios en espiritu?
14. ¢Cémo adoramos a Dios en verdad?
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Céntrese en la oracién

* La Biblia revela muchos de los atributos de Dios, como au
poder, su sabidurfa, su misericordia, su soberania y su amor. Escoja
uno o mis de sus atributos e invierta tiempo alabindolo por ellos.

* Los escritores sagrados frecuentemente alaban a Dios, por sus
poderosas obras de creacién, liberacién y redencién. Piense en algo
que Dios ha hecho, sea de las Escrituras o de su propia vida e invierta
tiempo dando gracias y alabindolo por ello.

Aplicacion de la verdad

Como se destac6 en el capitulo, meditar en las Escrituras es un ele-
mento importante de la verdadera adoracion. Lea los siguientes pasa-
Jes y mencione las diferentes cosas acerca de las que el salmista
meditaba: Salmos 1:1-2; 63:6; 77:12; 119:15, 27, 48, 97-105; 143:5.
Hagalos el tema de su propia meditacién.

CAPITULO 13
LA ESPERANZA: NUESTRO FUTURO ESTA GARANTIZADO

Resumen del capitulo

La esperanza biblica es una parte esencial y sustancial de nuestra sal-
vacién, pasada, presente y futura, que Dios ha prometido a través de
su Palabra y motiva nuestra santificacién mientras procuramos dia-
riamente ser mds semejantes a Cristo.

Para comenzar (Escofa una)

1. ¢Cémo defini6 usted la esperanza cuando era un nifio? ¢Cuiles
fueron las cosas mis comunes en las que puso la esperanza?
¢Fueron cumplidas la mayorfa de esas esperanzas? éCémo?
¢Cudles no las fueron?

2. ¢éQué, aparte de la incertidumbre de la muerte, piensa que ame-
naza mis el sentido de esperanza del inconverso promedio?
Considere dos o tres posibilidades. éSe encuentra usted con esas
incertidumbres con frecuencia durante una semana cualquicra?
De ser asf écémo?
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Conteste estas preguntas

1. éCuiles son los dos tinicos destinos cternos para las personas?
¢Cémo afecta eso la cuestién de la esperanza? Cite varios pasajes
biblicos.

2. ¢Cudl es la caracteristica y la representacién de la esperanza tal

~ como se expresa en Hebreos 6:19-20?

“3. éCuiles son los tres aspectos de la salvacién? (Cada uno incluye
tanto una referencia temporal como una correspondiente desig-
nacién doctrinal.) Cite pasajes para apoyar su respuesta.

4. ¢Es la esperanza objetiva o subjetiva? Apoye su respuesta con la
Palabra de Dios.

5. ¢Qué detalles histéricos en el Nuevo Testamento relacionados
con la resurreccién de Cristo fortalecen la esperanza del cristiano?

6. ¢Qué hace el Espiritu Santo para ayudarlo a usted a mantener una
esperanza genuina?

7. ¢Qué categorfa de experiencias de la vida que encontramos con
mds y mas frecuencia deberfa de hacernos ansiar mis el cielo?

8. ¢Qué analogfa presentada por Cristo describe mejor el concepto
de permanecer? ¢Cudl es la definicién bisica y el propésito de
nuestra permanencia? Dé al menos dos referencias biblicas.

9. ¢éCémo revela un cristiano su verdadero caricter (1 Juan 2:29)?

10. ¢{Cudl es la meta y el premio de la vida terrenal del creyente (Fil.
3:14; Tit. 2:13)?

11. ¢Qué efecto tiene la meta final de la vida cristiana en nuestra vida
presente (1 Jn. 3:2-3)? éQué incentivo adicional esti presente? (1

- Co. 3:10-15; 2 ]Jn. 8).

Céntrese en la oracién

* D€ gracias a Dios porque a través de su Palabra y de su Hijo
ha provisto muchas razones sélidas para que usted tenga verdadera
esperanza.

* Ore por un amigo no creyente o por un amigo cristiano que
esté luchando con la cuestién de la seguridad, para que él pueda, por
la gracia y la misericordia de Dios, recibir una nueva o una renovada

csperanza.
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Aplicacién de la verdad

Lea Apocalipsis 21-22 y concéntrese en el futuro glorioso que espera
a cada creyente. Mencione todas las cosas en ese pasaje que deben ser
fuentes de esperanza y gozo. Medite extensamente en varios asuntos
de esa lista, y anote ideas adicionales que el Sefior le dé. Observe tam-
bién las advertencias que aparecen al final del capitulo 22. ¢{Cémo
deben dichas advertencias ser incentivos para la prictica de la santidad?




“[AMAR A DIOS] CON TODO EL CORAZON,

CON TODO EL ENTENDIMIENTO, CON TODA EL ALMA,
Y CON TODAS LAS FUERZAS, Y AMAR AL
PROJIMO COMO A UNO MISMO, ES MAS QUE
TODOS LOS HOLOCAUSTOS Y SACRIFICIOS’.

Palabras de Jesucristo en el Evangelio segiun Marcos 12:33

S

. in duda, el factor crucial para vivir la vida cristiana es la con-
dicién de su corazon. Sus acciones pueden engafiar por cierto
tiempo, pero al final su conducta externa reflejara lo que haya en su inte-
rior. Sus actitudes internas determinan quién es usted en realidad. Esas
actitudes internas son también lo que Dios considera mds importantes.

En este libro uno de los pastores y maestros de la Biblia mas respe-
tados presenta un examen detallado de las actitudes fundamentales o
pilares del cardcter cristiano, tal como los define la Palabra de Dios.
Pilares como la fe genuina, la obediencia, la humildad, el amor abne-
gado, el perdon, la autodisciplina, la gratitud y la adoracion.

Cada uno es un elemento esencial del cristianismo maduro, pero
también existe un poder transformador que viene como resultado de
ejercerlos en la vida diaria como mandatos de Dios. Asi su cardcter

- estard fundamentado en la piedad y usted podra ver todo desde una
perspectiva eterna. Ademds;su fe, sus acciones y su testimonio a
otros podrdn ser revitalizados desde adentro hacia fuera.

JOHN MACARTHUR es el pastor-maestro de la Grace Community
Church en Sun Valley, California. Es el presidente de The Master’s College
and Seminary. Su voz se escucha a diario en el programa radial “Gracia
a vosotros”. Es autor de muchos éxitos de libreria como La Biblia de
estudio MacArthur, la serie Comentario MacArthur del Nuevo Testamento,
Avergonzados del evangelio, Nuestro extraordinario Dios y El plan del Senor
para la iglesia, entre muchos otros publicados por Editorial Portavoz.

Vida cristiana

ISBN 978-0-8254-1535-7

9lly

808251415357

PORTAVOZ




